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Slovo reditelky

Vazeni Ctenafi vyroéni zpravy.

Dé&kuji Vam za zajem o na$ domov. Pro Domov Zdirec, p.o. byl rok 2017
pomérné klidnym a stabilizovanym obdobim. Kolektiv zaméstnancu byl
staly, pfes léto byl posilen Sikovnymi brigadnicemi. Dulezité bylo

navyseni platl zaméstnancl az o 25 % tarifni mzdy v pribéhu podzimu a

v pfipadé zdravotnich sester na konci roku. To zabranilo odchodu ¢asti

zaméstnancl z pfimé péce, kterym byly uréeny konkurencni nabidky

v okolnich primyslovych zénach. Toto navySeni platd, roéné v fadu nékolika miliont korun,
bylo z velké ¢asti pokryto navySenim dotace z vefejnych prostiedkl, z ¢asti nasimi usporami
z minulych let.

Naplno se rozbéhla aktivizacni €innost s klienty. Ti velmi radi a hojné navstévuji denni
aktivizacni programy, chodi do zahrady a parku, tvofi v keramické dilné, zucastiuji se
kulturnich a spole&enskych akci a jezdi na vylety. Céast aktivit jsme v pfipadé hezkého podasi
pfesunuli ven, do altanu a zahrady. Trfi¢lenné druzstvo naSich klientd vyhralo krajské kolo
v petangu, na které jsme pilné trénovali na zahradé naseho domova.

Z hodnoceni klientd a jejich rodinnych pfislusnikd vyplynulo, Ze jsou u nas spokojeni, ocenuji
peci, ktera jim je vénovana, citi se zde dobfe a ani vjednom pfipadé se nesetkali
s neetickym jednanim nasich zaméstnancu. Za to chci celému kolektivu zaméstnancl ze
srdce podékovat, za to ze vytvari atmosféru bezpeci, domova a pohody. Velmi si jejich prace
vazim.

Do dalSiho obdobi preji vSem nasSim klientdm, zaméstnancim a spolupracovnikim zdravi,

Stésti a spokojenost.

PaedDr. Martina Matéjkova
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Zakladni informace:

Nazev organizace: Domov Zdirec, pfispévkova organizace

Sidlo: Zdirec 43, 588 13 Polna

IC: 75002779

Zfizovatel: Kraj Vyso€ina, Zizkova 57, Jihlava

Internetové stranky: www.domovzdirec.cz, www.alzheimerporadnavysocina.cz

Zakladni charakteristika organizace:

Domov Zdirec je samostatnou piispévkovou organizaci Kraje Vysocina. Vroce 2017
poskytoval nas domov tfi socialni sluzby: domov pro seniory (46 IGzek), domov se zvlastnim
rezimem (70 IGZek) a odborné socidlni poradenstvi pod ndzvem Alzheimer poradna Vysocina
(dale APV).

Poskytované sluzby dle Zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v roce 2017:
» domov se zvlastnim rezimem

» domov pro seniory
» odborné socialni poradenstvi

Kontakty:
recepce domova: 561 111 322

Reditelka: PaedDr. Martina Matéjkova
tel: 561 111 301, mobil: 734 641 644, e-mail: matejkova.m@domovzdirec.cz

Ekonomka, zastupce reditelky: Bc. Sofia Humpolickova
tel: 561 111 305, mobil: 702 452 377, e-mail: humpolickova.s@domovzdirec.cz

Vrchni sestra: Bc. Maria Simkova
tel: 561 111 302, mobil: 739 204 998, e-mail: simkova.m@domovzdirec.cz

Vedouci soc. Useku: Bc. Eva Josifkova
tel. 561 111 307, mobil: 733 539 585, e-mail: josifkova.e@domovzdirec.cz

Vedouci provozu: Ing. Milos Holub
tel: 561 111 303, mobil: 734 238 384, e-mail: holub.m@domovzdirec.cz

Mzdova ucetni, personalista: Ing. Hana Krainerova
tel: 561 111 304, mobil: 739 204 999, e-mail: krainerova.h@domovzdirec.cz

Vedouci Alzheimer poradny Vysocina: Mgr. Marcela Rypalova
tel.: 561 111 323, mobil: 733 629 018,
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e-mail: rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz

mobil: 734 417 086 - sestry ve sluzbé domov se zvlastnim reZimem 1
mobil: 730 595 698 - sestry ve sluzbé domov se zvlastnim rezimem 2, 3
mobil: 739 204 994 - sestry ve sluzbé domov pro seniory a domov se zvl. reZimem 1la

1. Vize organizace:

Vizi nasi organizace je stat se pfirozenym centrem pro seniory v oblasti poskytovanych
pobytovych sluZzeb a centrem poradenstvi a podpory osobdam, které pecuji o seniory
v domacim prostfedi v naSem mikroregionu.

2. Zakladni prohlaseni organizace (poslani, cile, zasady a okruh osob, kterym je sluzba
poskytovana):

Poslani organizace:
Poslanim Domova Zdirec je poskytovat socidlni sluzby seniorim prevainé z Kraje
Vysocina, ktefi nemohou Zit z diivodu sniZzené sobéstacnosti ve svém domacim prostredi.

Poslani domova pro seniory:

Poslanim sluzby domova pro seniory je poskytovat socialni sluzby seniorim prevainé
z Kraje Vysocina, ktefi nemohou Zit z dlvodu snizené sobéstacnosti ve svém domacim
prostfedi. Usilujeme o zachovani jejich pfirozenych kontaktll a podporujeme jejich stavajici
dovednosti v péci o sebe sama, nabizime pomoc pfi uplathovani jejich prav a zajmQ a
umoznujeme kvalitni proZziti podzimu Zivota.

Poslani domova se zvlastnim reZimem:

Poslanim sluzby domova se zvlastnim reZzimem je poskytovat socidlni sluzby seniorim
(pfevdiné z Kraje Vysocina), ktefi nemohou Zit z divodu snizené sobéstacnosti ve svém
domdcim prostredi (chronicky dusevné nemocnym, seniorlim s Alzheimerovou demenci a s
ostatnimi typy demenci), a jejichZ situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Usilujeme o zachovani jejich pfirozenych kontaktli a podporujeme jejich stavajici dovednosti
v péli o sebe sama, nabizime pomoc pti uplatiiovani jejich prav a zajmd a umoziiujeme
kvalitni proziti podzimu Zivota.

Poslani odborného socidlniho poradenstvi — Alzheimer poradny Vysocina:

Poslanim Alzheimer poradny Vysocina je poskytovat odbornou poradenskou a podplrnou
¢innost nemocnym Alzheimerovou chorobou a jinymi demencemi, jejich rodinam,
pecovatelim i Siroké verejnosti. Nasi prioritou je podporovat dlstojny a kvalitni Zivoté
téchto osob v pfirozeném prostredi.
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Cile sluzby:

Domov pro seniory:

Poskytovat v souladu s posldnim organizace kvalitni sluzby v domové pro seniory ve Zdirci:
podporovat uZivatele, udrzovat jejich sobéstacnost, respektovat jejich potreby, chranit jejich
soukromi, podporovat kontakty s pfirozenym prostfedim.

Domov se zvldstnim reZimem:

Poskytovat v souladu s poslanim organizace kvalitni sluzby v domové se zvlastnim
rezimem ve Zdirci: podporovat uZivatele, udrZovat jejich sob&stacnost, respektovat jejich
potreby, chranit jejich soukromi, podporovat kontakty s pfirozenym prostredim.

Alzheimer poradna Vysocina:

Cilem Alzheimer poradny VysoCina je komplexni nabidka profesiondlnich sluzeb
odborného socidlniho poradenstvi vSem, ktefi se setkdvaji s obtizemi v oblasti kognitivniho
deficitu. A to jak u sebe, ptipadné u svych blizkych a zndmych. Prioritou je nabidnout Siroké
verejnosti, neformalnim pecujicim i profesionaliim zazemi a podporu pro zkvalitnéni péce o
Clovéka s demenci vdomacim prostfedi. Nabizime vzdélavaci a poradenské sluzby pro
maximalni prodlouzeni plnohodnotného Zivota c¢lovéka sdemenci vjeho pfirozeném
domacim prostfedi. A oporu pro neformdlni pecovatele. Véfime, ze kvalita Zivota ¢lovéka
s demenci je pfimo umérna kvalité Zivota pecovatele.

Zasady nasi prace:
Zasady nasi prace se skryvaji ve dvou slovech, se kterymi se v nami poskytovanych sluzbach
Casto setkavame.

Domov pro seniory a domov se zvlastnim reZimem:

S obéstacnost (podpora uzivatell jen v té mife, jakou potrebuiji)

E tika (dodrZzovani moralnich hodnot a norem mezi vSemi lidmi v ramci dané sluzby)
N aslouchani (i zdanliva malickost muze byt dulezitd, vSimat si prani)

I ndividualni pFistup (ke kazdému pfistupujeme podle jeho potieb)

O chota (ve smyslu pfijeti novych zmén v souvislosti s vyvojem socialnich sluzeb)

R espekt (pfijimat nazory druhych, vnimat rozdilnost lidi)

Odborné socialni poradenstvi:

P osilovani socidlniho zaclenovani

O chrana zakladnich lidskych prav a svobod
R espekt ke klientovi

A ktivni pusobeni

D Gstojnost, diivérnost
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N estrannost a individualita

A kceptace této nemoci verejnosti a blizkymi

Okruh osob (cilova skupina):

Domov pro seniory:

Sluzba je uréena pro seniory od 60ti let véku, pfevazné z Kraje Vysocina, ktefi z dlivodu
véku, ¢i pro trvalé zmény zdravotniho stavu maji snizenou sobéstacnost a potrebuji

pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Domov se zvlastnim reZimem:

Sluzba je urcena pro seniory od 55 let véku, (chronicky dusevné nemocnym, seniordm s
Alzheimerovou demenci a s ostatnimi typy demenci) prevdiné z Kraje Vysocina, ktefi
zdlvodu trvalé zmény dusevniho onemocnéni maji snizenou sobéstacnost a potiebuji

pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Odborné socialni poradenstvi:

Sluzba je urcena pro osoby s chronickym duSevnim onemocnénim (osoby s ACH a jinymi
typy demence od 26 let), dale pro osoby v krizi (rodinni a profesionalni pecujici o nemocné s

ACH a jinymi typy demence od 18cti let).

Kapacita jednotlivych druht sluzby (stav k 31. 12. 2017):

Celkova kapacita Domova Zdirec: 116 I0Zek (z toho domov pro seniory 46 |Gzek a domov se

zvlastnim rezimem 70 lGzZek)

Odborné socidlni poradenstvi: pocet intervenci (30 minutové jednani):5/den

pocet klient(i: 30 osob (pro vzdélavaci a osvétové akce)
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3. Struktura organizace (pocty pracovniki):

Senior Point a Family
Point

1 1 1 1 | 1
Alzheimer poradna L L Jsek pFimé péd d icky dsek Jsek socidlni
e s Ekonomicky Gsek - Provozni Gsek - Usek pfimé péce Zdravotnicky Use Usek socialni
, vedouci, zastupce fed. vedouci vedouci vedouci vedouci
vedouci
L L L L
1 Odborny pracovnik { Ucetni/personalista Udrzbafi Vedouci DSP Vedouci DZR 1 Zdravotni sestry 1 Socialni pracovnici
Pracovnici v socialnich Vedouci stravovaciho I_ Pracovnici v socialnich I_ Pracovnici v socialnich A
| o | i Y2 L2 Pracovnici ZVNC
sluzbach provozu, kuchafi sluzbach sluzbach

Administrativni
pracovnice,recepce

| Projektovy pracovnik

Pradleny

Pocty pracovnika:

1. Usek reditele

Uklid

Usek feditele 3
Reditel 2
Pracovnici Senior Pointu a Family Pointu 1
2. Usek ekonomicky
Usek ekonomicky 4
Vedouci Useku 1
Personalista/ Uéetni 1
Projektovy pracovnik 1
Skladnik 1
3. Usek piimé péce
Usek pfimé péce 39
Vedouci Useku 1
Oddéleni DPS 13
Vedouci oddéleni 1
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Pracovnici v socialnich sluzbach

12

Oddéleni DZR

25

Vedouci oddéleni

1

Pracovnici v socialnich sluzbach

24

4. Usek zdravotnicky

Usek zdravotnicky

Vedouci Useku

[E

Zdravotni sestry

5. Usek socialni

Usek socialni

Vedouci Useku

Socidlni pracovnici

Pracovnici zakladni vychovné nepedagogické ¢innosti

WIN|FP O]

6. Usek provozni

Usek provozni

20

Vedouci Useku

Pradleny

UdrzbaFi

Uklizecky

Oddéleni stravovaciho provozu

Vedouci oddéleni

Kuchafri

NP |NW|(-

7. Usek Alzheimer poradna Vysocina

Usek Alzheimer poradna Vysoéina

Vedouci Useku

Odborny pracovnik

Odborny pracovnik/soc.pracovnik

Pracovnik v socidlnich sluzbach

Administrativni pracovnice, recepéni

RIR|R|R|-|un

Celkovy pocet zaméstnancli domova (fyzicky):

Domov celkem

86

Pfepocteny pocet Uvazki je 82
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4. Statistické udaje za uplynuly rok (pocet uZivatell, zajemct o sluibu, pfichody a
odchody uZivatell)

Zadatelé o sluzbu:

V roce 2017 jsme pfijali do evidence Zadatel( celkem 187 Zadosti, z toho bylo na sluzbu
domov se zvlastnim rezimem 126 a na domov pro seniory 61. Vyfazenych Zadosti bylo 78.
Konecny pocet Zadosti o sluzby naseho domova k 31. 12. 2017 byl 431 (v evidenci jsou
zadosti i z predchozich let).

Tabulka €. 1: Prehled pohybu Zadosti v ramci evidence

Rok 2017 Ptijatych Vytazenych 7adosti | Zadatelé ptijati do
zadosti DD z evidence
domov pro seniory 61 38 10
domov se zvlastnim 126 40 18
rezimem
celkem: 187 78 28

Tabulka €. 2: Davody vyrazeni Zzadosti z evidence

Pocet Vyfazeni na Zadatel Zadatel neuved|
Rok 2017 vyfazenych zakladé umrti umistén dlvod vyrazeni
zadosti Zadatele Vv jiném
zafizeni
domov pro seniory 47 21 10 5
domov se zvlastnim 60 19 8 14
rezimem
celkem: 107 40 18 19
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Primérna cekaci doba se pohybuje v rozmezi 0,5 - 1 rok s ohledem na vhodnost uvolnéného
lGZka. Jednani probéhlo s celkem 45 Zadateli o sluZzbu. PocCet novych uZivatell, kteri byli
pfijati v roce 2017 do naseho domova, byl 28 (z toho na domov pro seniory bylo pfijato 10

uzivatel( a na domov se zvlastnim rezimem 18 uZivatel().

Poéet zadosti v Domové Zdirec k 31. 12. 2017:

H Domov pro seniory

B Domov se zvl. rezimem

126

Struktura zadosti prijatych v roce 2017:

120 ~

100 -

80 - W Zeny

® Muzi
= Celkem

40 -~

20 -

Domov pro seniory Domov se zvl. rezimem
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Uzivatelé sluzeb:

Kdatu 31. 12. 2017 bylo na domové se zvlastnim rezZimem neobsazené 1 lGzko, na

domové pro seniory byla k tomuto datu obsazena vSechna l(zka. Primérny vék byl 79 let na

domové pro seniory a 84 let na domové se zvlastnim rezimem. Pridmérny vék v obou

sluzbach (v celém domové) pak Cinil 82 let. Ve véku do 65 let jsme méli uzivatell 7, ve véku

66 -75 let 21, nejvice jich bylo ve véku 76 -85 let a to 42. Ve vékové kategorii 86 - 95 let jsme

méli 41 uzivatel(l, ve véku nad 96 let jsme méli 4 uzivatele — viz grafické znazornéni.

Nasi seniofi obyvaji vdomové jedno, dvoj a tfiliZzkové pokoje. Kaidy pokoj ma svoji

televizi, vestavénou lednici, socidlni zafizeni a moderni elektrické polohovaci [izka

s prislusenstvim. Soucasti nabytku je zabudovany trezor na uloZeni cennosti.

Tabulka €. 3: Pocty pokoju

Jednoltzkovy Dvojltzkovy TrilGZzkovy
Rok 2017 pokoj pokoj pokoj
domov pro seniory 4 9 8
domov se zvlastnim
rezimem 0 32 2
Celkem pokoju: 4 41 10
Vékové kategorie uzivateld DD Zdirec k 31.
12. 2017:
W do 65 let
M 66-75 let
76-85 let
M 86-95 let
M nad 96 let

10
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Informace dle zakona €. 106/1999 S. o svobodném pfFistupu k informacim

Nase organizace postupuje v souladu se zakonem ¢. 106/1999 Sb. o svobodném pfistupu
kinformacim. Informace o organizaci a poskytovanych sluzbach jsou k dispozici na

spole¢ném portalu Kraje Vysocina, na webovych strdnkdch domova www.domovzdirec.cz.

‘ 6. Celkové zhodnoceni pripominek, podnéti a stiznosti za uplynuly rok, prehled o
\ provedenych kontrolach

Stiznosti v roce 2017:

V roce 2017 byla klientem podana jedna stiznost tykajici se souziti na pokoji. Stiznost byla
vyfizena jako CasteCné opravnéna a byla provedena napravna opatfeni, ktera vedla ke

zklidnéni situace.

Pripominky v roce 2017:

Pfipominky se tykaly pfevazné kvality a zplisobu podavani stravy a byly feSeny pribézné.

Kontroly provedené v domové v roce 2017:

Krajska hygienicka stanice Kraje Vysocina se sidlem v Jihlavé :
- Kontrola stravovaciho provozu
- Kontrola proo¢kovanosti klientl

Bez zavad.

7. Informovanost o sluzbach, propagace a odborné aktivity

Informace o sluzbach, které nas domov poskytuje, jsou k dispozici na webovych strankach

domova www.domovzdirec.cz, a na stdnkach poradny www.alzheimerporadnavysocina.cz. V

tisténé podobé tyto informace jsou k dispozici praktickym lékardm, v nemocnicich,
v |é€ebnach dlouhodobé nemocnych, psychiatrickych nemocnicich a v dalSich zdravotnickych
zatizenich a organizacich, které maiji vztah k péci o seniory.

V ramci sluzby domov pro seniory i domov se zvlastnim rezimem poskytujeme ubytovani
(do kterého je zahrnut uklid, prani a drobné opravy loiniho pradla a oSaceni, Zehleni)
a stravu (kterd je poskytovana celodenné, jeji sloZzeni odpovidd véku, zasadam raciondlni
vyZivy a potfebam dietniho stravovani. Sklada se z péti jidel: snidané, presnidavka, obéd,

svacina, vecere — u diabetikd druha vecere.

11
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Sluzba dale zahrnuje ukony uvedené v § 49 zdkona 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v
platném znéni a v § 15 provadéci vyhlasky k tomuto zdkonu (505/2006 Sb.).

a) pomoc pfti zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

c) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

d) socidlné terapeutické ¢innosti

e) aktivizacni ¢innosti

f) pomoc pfi uplatiovani prdv, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osob. zaleZitosti

g) pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu

h) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

i) zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim

j) socialné terapeutické ¢innosti

k) aktivizaCni Cinnosti

I) pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych z3ajm0 a pfi obstardvani osobnich

zaleZitosti

Sluzby v domové jsou zajistovany kvalifikovanymi pracovniky (pracovnici socidlni sluzby,
zdravotni sestry, socidlni pracovnice atd.). Uzce jsme cely rok spolupracovali s praktickou
lékatkou MUDTr. Jaroslavou Héjkovu a psychiatrem MUDr. Jaroslavem Zabinskym. V ramci
primé péce pracovnici domova poskytuji pfimou obsluznou péci o uzivatele, tj. podporuji je
v zachovani sobéstacnosti v co nejvyssi mozné mire, provadi nacvik jednoduchych dennich
¢innosti, poskytuji uzZivatellm pomoc pfi osobni hygiené a oblékani, doprovazi uzZivatele
k Iékafi, na kulturni akce atd. Stardme se také o smysluplné a pfijemné vyuziti volného
casu nasich seniorl. NaS domov nabizi nasSim uzivatelim také rGzné pracovni €innosti -
cviceni, ruéni prace, hrani spolecenskych her, muzikoterapii atd. V roce 2017 pokracovala
v naSem domové canisterapie — ndvStéva psi vdomové. Uzivatelé vyuzivali moZnost
pujcovat si zvukové knihy v Méstské knihovné Jihlava. Kdo ma zajem, mlzZe se do téchto
aktivit zapojit. Pro nase klienty jsme po cely rok 2017 zajistovali drobné nakupy. Rozbéhl se
provoz recepce a postovnich schranek v spojovaci hale domova. Zahdjena byla také ¢innost
v keramické dilné, ozila zahrada paméti — jeji soucasti se stal vybéh pro kamerunské kozy a
domecek s morcaty. Vdomové i nadale probihaly pravidelné mse, navstévy knéze na

pokoijich.

12
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VySe uvadéné cinnosti jsme poskytovali seniorim v ramci obou nasich registrovanych

sluzeb (domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem).

Nas domov navstivilo mnoho spratelenych organizaci i vyznamnych osobnosti jak
z Kraje Vysocina, tak zcelé republiky. Nejvyznamnéjsi byli navstévy delegaci

z Némecka, Slovenska, Ukrajiny a nékterych predstavitelli z fad poslanct a senatoru.
Dale byla vyuzivanad Zahrada paméti (Memory garden). Slouzila nejen k pobytu seniort

venku s doprovodem i bez doprovodu, ale byly do ni pfeneseny nékteré vhodné zajmové

aktivity a podafilo se v ni také pravidelné slouzit msi pod Sirym nebem.

Zhodnoceni odborné a vzdélavaci ¢innosti:

Nase organizace zajistuje pro své pracovniky kvalitni a potfebné vzdélavaci aktivity. Cilem je
zajisténi kvalitnich sluzeb pro seniory tymem proskolenych a kvalitné vzdéldvanych
pracovniku. Pri tvorbé vzdélavaciho planu vychazime z potreb pracovnikd, které zajistujeme

v ramci motiva¢né hodnoticich pohovoru.

Uskutecnéné vzdélavaci aktivity v roce 2017

Leden

- Konference pracovnikli nelékarskych zdravotnickych polovani
- Seminar pro feditele

- Zmény v legislativé a postupy roéniho zi¢tovani dané

- Kurz pro certifikované trenéry paméti

Unor
- Zaklady Setrné sebeobrany pro zaméstnance soc. sluzeb
- Individudlni planovani

Biezen

- PrUbéh a Uspésné zvladnuti adaptace seniora pti nastupu do instituce

- Komunikace v paliativni péci

- Osoby s problémovym a nebezpecnym chovanim v praxi socidlnich sluzeb
- Prdvni rdmec financovani socidlnich sluzeb

- Semindr o mozku

Duben

- Manipulativni chovani a jeho zvladnuti

- Péce o klienty s demenci v kazuistikach a ptikladech dobré praxe
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- Konference APSS CR pro feditele PO
- Typologie osobnosti a jeji vyuZiti v pracovnim i soukromém Zivoté
- Moderni pfistupy v hojeni ran

Kvéten

- Rizika a krizové situace pfi poskytovani socidlnich sluzeb

- Co délat, aby nase rodina dobte fungovala

- Detence — poskytovani pobytové socialni sluzby bez souhlasu klienta

Cerven

- Porada fediteld PO, medialni trénink

- Bezpecnost a prvni pomoc

- VyutZiti ptirodni aktivizace uzivatel( socidlnich sluzeb
- Semindr pro reditele

Zari

- Ergonomicka manipulace s klientem

- Terapie pfirodou a pro ptirodu

- Sikana v socidlnich sluzbach

- Terapie pfirodou a pro pfirodu — exkurze
- XIV. Hradecké dny socialni prace

Rijen

- Odborna staz v Domové pro seniory Mitrov

- Podpora lidské distojnosti jako funkce socialni prace

- Komunikace v paliativni péci Il.

- Bazdlni stimulace — zakladni kurz

- Semindr pro feditele soc. zafizeni

- Poskytovani paliativni péce v domovech pro seniory, specifika péce o umirajici I.
- Individualni planovani priibéhu socialni sluzby

Listopad

- Navstéva socialnich zafizeni v Lucembursku

- Uvod do standardd kvality socialnich sluzeb

- Citlivym pfistupem ke vztahové péci o seniora

- Porada reditelll + osoby s problémovym chovanim

- Barevné manazerské dovednosti

- Konference Humanitas

- Mindfulness v Zivoté

- Péce o klienty s demenci v kazuistikach a prikladech dobré praxe
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Zhodnoceni aktivit v oblasti prace s uzivateli z pohledu socialniho Useku vcéetné aktivizace:

Socialni Usek domova se podilel na tvorbé metodik, zavadéni standardi kvality,
spolupracoval na zajmové ¢innosti uZivatell, podilel se na organizaci kulturnich a jinych

akci vdomové. Velkou mérou k tomu prispéli aktivizacni_pracovnici domova, ktefi nabizi

nasim seniorim bohatou paletu aktivit a naplnuji tak jejich volny cas. Zaroven vsak usiluji o
to, aby ve formé zdbavy ¢i her pomohli nasim seniorlim udrZet si své schopnosti.

Aktivizacni pracovnice vyuZili své znalosti o Axmanové technice prace s hlinou a tuto svou
novou dovednost uplatnily v rdmci keramické dilny.
Jsme rédi, Ze si v roce 2017 nasli cestu do Domova Zdirec dobrovolnici, aby délali spoleénost
nasim seniorlim a dali jim to, za co jsou seniofi nejvice radi — svoji pozornost. Jsme radi za
setkani s témito lidmi, kterym nejsou nasi seniofi Ihostejni a ktefi v této uspéchané dobé jim
jsou ochotni vénovat néco tak vzacného a nedostatkového — svij volny cas. Néktefi
z dobrovolnikd navstévovali naSe seniory, aby jim predcitali z knih, povidali si s nimi, vzali je
na prochazku ¢i na msi do mistniho kostela. Jini pro na§ domov coby dobrovolnici poradali
zajimavé programy.
V roce 2017 pro nas domov poprvé zapojil do projektu Vikend otevienych zahrad. Cilem této
akce bylo umoznit Siroké verejnosti vstup do zahrady domova. Pro navstévniky byl pfipraven
i bohaty doprovodny program v podobé ukdazky canisterapie a hippoterapie. Navstévnici méli
také moznost nahlédnout do vnitfnich prostor domova.
V roce 2017 také vyvrcholila spoluprace s détmi ze Zakladni Skoly Demlova, Jihlava akci Srdce
na dlani, ktera se konala v prostorach Krajského ufadu Kraje Vysocina.
Domov také poprvé usporadal Turnaj v pétanque, kterého se zucastnili nejen uZivatelé
Domova Zdirec, ale také uZivatelé domovil pro seniory z Havlickova Brodu. Pro Géastniky
bylo pfipravené bohaté obdéerstveni, hodnotné ceny. Turnaj se ndm vydafil, prozili jsme
hezké odpoledne ve sportovnim duchu.
Velmi kladné ohlasy byly i na vylety, o které nasi uZivatelé projevili zajem. Béhem léta se
uzivatelé podivali do nedaleké Jihlavy, kde se konaly koncerty dechovek. Také jsme vyrazili
s uZivateli do Polné do cukrarny a na polenské trhy. Ve Zdirci jsme navstivili mistni farmu
pana Dubna, ktery nds osobné farmou proved| a ukazal, jakd chovaji zvifata, dale nam
povédél néco o bioplynové stanici, kterou na farmé provozuje a na kterou je napojen i nas

domov.
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Koncem roku se plnila prani uZivatelG prostrednictvim projektu JeZiskova vnoucata, ktery
zastitil Cesky rozhlas.

Déti ze Zakladni skoly Dobronin, si nas domov vybraly do projektu Laskavec, ktery spocival ve
spole¢ném setkani, na kterém déti komunikovali s uZivateli prostfednictvim rliznych her. Déti
nam dokonce upekly buchtu, kterou si spole¢né s uzivateli snédli. Akci bylo opravdu mnoho a
kromé téchto akci, které byly pro nase uZivatele vtomto roce nové, se vdomové konaly
pravidelné spolecenské akce a aktivizace. Kazdy mésic se vdomové konaly dvé mse svaté.
Dokonce se nam podafilo usporadat nékolik msi ve Zdireckém kostele. Kazdy mésic se konala
v domové spolec¢enskd akce spojena s hudebnim vystoupenim, na které zaméstnanci prali
k narozenindm oslavenclim, ktefi v daném mésici slavi své narozeniny. Aktivizacni pracovnice
kazdy vSedni den nabizely uZivatelim na jednotlivych oddélenich Ucast na aktivizacnich
programech, jejichz ndpli byvad rozmanitd, tak aby si kazdy zdjemce nasel to své, a je
uzplsobena moznostem a schopnostem naSich senior(. UZivatelé se mohli zapojit do
tréninku kognitivnich funkci, pohybového cviceni, muzikohrani, vareni, zahradniceni, rucnich
praci, tvoreni, canisterapie, keramiky... Domov Zdirec ma svoji vlastni keramickou dilnu,
ktera byla vroce 2016 dovybavena keramickou peci. Aktivizatnim pracovnicim, které
s uzivateli v keramické dilné pracuji se tak rozsitily moznosti, jak s vyrobky z keramiky jesté
ddle pracovat. Nové mohou své vytvory po prvnim vypalu glazovat ¢i vyuzit i dalSich technik
k dozdobeni vypalenych vyrobku.

V roce 2017 jsme také navazaly pravidelnou spolupraci s mistni Matefskou Skolou. Déti za
nami pravidelné dochazely a spoleéné s uZivateli vytvarely r(zné vyrobky. Détska
spontannost a bezprostfednost dokaze vzdy vykouzlit Usmév na tvarich nasich uzivatell. A
détem setkadni se seniory poskytla tolik potfebny kontakt a propojeni generaci, které
mnohym v béZném Zivoté schazi.

Kromé $kolak(l ze ZS Demlova se uZivatelé také setkali s 7dky ze Zakladni 8koly Jihlava,
Brezinova ulice, které si pro uzivatele pfipravily divadelni predstaveni, které sklidilo velky

potlesk a obdiv.

Socialni usek domova v roce 2017 zajistil a spolupodilel se na:

& Zvyseni prijm0 v oblasti prispévku na péci a dohod o pristoupeni k zavazku

& Zajistoval a vedI aktivizaci
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Rozvijel spolupraci s Obci Zdirec (v rdmci poradani kulturnich akci, spoluprace

s Materskou skolkou, atd.).

Koordinaci ¢innosti dobrovolnik

Rozvijeni spoluprace s rodinami uZivatell (pozvani na kulturni akce atd.)
Spolupracoval s ostatnimi Useky domova

Spolupodilel se na spolupréci s détmi ze Zakladni $koly ZS Demlova (pod vedenim

pani ucitelky Varhanikové) s nasimi seniory

Aktivity uplynulého roku aneb ,,Co jsme pripravili pro nase uzivatele sluzeb v roce 2017“:

Pravidelné se poradaji v domové pro obé sluzby:

Aktivizacni ¢innosti na oddélenich s riznym obsahem (napf. muzikohrani, predcitani,
skupinové cviceni,

pohybové aktivity,

kognitivni trénink,

tvoreni, vafeni, peceni,

aktivizace s prvky reminiscence,

smyslové aktivizace, vychazky do zahrady/po obci, prochazky po koridorech paméti,
promitani filmua,

schiizky nad jidelnim listkem,

1x za 14 dni Setkdni suzivateli (,otvirdni tydne”) = setkani uzivatel(
s managementem domova,

1x mésicné canisterapie,

1x mésicné mse svaté,

v letni sezéné 1x tydné zahradniceni,

v letni sezéné 1x tydné venkovni pohybové aktivity,

v letni sezéné 1x tydné keramika,

Ucastnime se akci, které porada nas zfizovatel (Kraj Vyso€ina):

Srdce na dlani
Barevné vanoce

Turnaj v pétanque
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& Ples v Prosedi u Posné

Zapojujeme se také do celorepublikové akce nazvané ,Tyden socidlnich sluzeb”.

Mimo tyto pravidelné aktivity v roce 2017 probéhlo v nasem domové naptr.:

Leden
6. 1. 2017 Navstéva Tri krald

Unor

14. 2. 2017 Peceni masopustnich koblizkd

15. 2.2017 Setkani s détmi z détského domova v Psychocentru Jihlava

15. 2. 2017 Masopustni rej masek

17. 2. 2017 Setkani s détmi ze ZS Jihlava, Demlova — spole¢né tvoreni bambulink

Bfezen

8.3.2017 Oslava MDZ

9. 3. 2017 MSe pro DZR

13. 3. 2017 Trénovani paméti v rdmci Narodniho tydne trénovani paméti
16. 3. 2017 Setkani s d&tmi ze ZS Jihlava, Demlova — spole¢né drani pefi
27. 3. 2017 Koncert vazné hudby — vystupujici pan Jefabek

Duben
6.4.2017 MS3e pro DZR

10. 4. 2017 Zdobeni velikonocnich vajicek

11. 4. 2017 Koncert KN Music

13. 4. 2017 Peceni velikonocnich jidast

13. 4. 2017 Navstéva Hordckého divadla v Jihlavé (listky od Jeziskovych vnoucat)

20. 4. 2017 MsSe na DPS

24. 4. 2017 Setkdni s d&tmi ze ZS Jihlava, Demlova v jejich 8kole — divadelni pfedstaveni
26. 4. 2017 Paleni Carodéjnic + stavéni majky spojené s vystoupenim Dua Ohio

Kvéten

3. 5. 2017 ucast na Srdci na dlani na Krajském aradé

4.5.2017 Mse pro DZR

11. 5. 2017 Koncert péveckého souboru Seniorek ke Dni matek
18. 5. 2017 Besidka déti z MS Zdirec ke Dni matek

18. 5. 2017 ucast na Majovém plese v Posné

Cerven

1. 6. 2017 prednaska , Okolo svéta s cestovatelem Janem Mrazem*
11. 6. 2017 Den otevienych zahrad

13. 6. 2017 U¢ast na Turnaji v pétenque v Trebi¢i

22.6.2017 Mse v kostele

G
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26.6.2017 Mse pro DPS

27.6. 2017 Setkdni s détmi z MS Zdirec — canisterapie

28. 6. 2017 Kaceni maje spojené s opékanim Spekacku

29. 6. 2017 Setkdni s d&tmi ze ZS Jihlava, Demlova — divadelni pfedstaveni

Cervenec

3.7.2017 Vylet do cukrarny
4.7.2017 Exkurze na Farmu Duben
13.7.2017 MSe pro DZR
26.7.2017 Pout k svaté Anné

Srpen

4. 8. 2017 Beseda s poslancem Andrejem Babisem

7. 8.2017 Mée pro DPS

24. 8. 2017 MSe pod Sirym nebem

30. 8. 2017 Oslava dozinek spojena s vystoupenim harmonikare pana Marecka

N

ar
017 Peceni mrkvancl

017 Zdirecké kouleni —turnaj v pétanque

14.9. 2017 MSe v kostele

22.9. 2017 Beseda s hejtmanem Kraje Vysocina Jitim Béhounkem

6.9.2
7.9.2

Rijen

5. 10. 2017 Beseda s pani Zilovou o krojovanych panenkdach

6. 10. 2017 Vylet na Chovatelskou vystavu

10. 10. 2017 Navstéva vlasenkarny Horackého divadla a predstaveni Adéla jeSté nevecerela
12. 10. 2017 MSe pro DZR

17.10. 2017 Peceni brambor na ohni

30. 10. 2017 Setkani s détmi ze ZS Jihlava, Demlova — Halloween

Listopad

6. 11. 2017 Zazitkovy program ,Zvitreci kucharka” organizovany ZOO lJihlava

9. 11. 2017 Peceni svatomartinskych rohlickl

9. 11. 2017 Zadusni mse v kostele

10. 11. 2017 Navstéva svatého Martina

10. 11. 2017 MSe pro DPS

13. 11. 2017 Setkani s zaky Zakovského parlamentu ZS Dobronin — spoleéné tvofeni
z keramiky

21.11. 2017 Setkani s zaky ZS Otakara BFeziny, Jihlava - spole¢né tvoreni

29. 11. 2017 Beseda s pani Svobodovou o Zivoté znamych hereéek — ,,Jak se Zije princeznam
dnes”

Prosinec
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5.12. 2017 Navstéva svatého Mikuldse

7.12.2017 Ucast na prodejni vystavé Barevné Vanoce

11. 12. 2017 Vanoéni besidka 74ak(i ZS Otakara Breziny, Jihlava

12. 12. 2017 Adventni koncert zaka Zakladni umélecké Skoly Polna

14.12. 2017 Vanocni koncert péveckého souboru Seniorek

19. 12. 2017 Vénoéni besidka déti z MS Zdirec

20. 12. 2017 Setkani s zaky ZS Jihlava, Demlova — divadelni piedstaveni Mrazik a spoleénd
pfiprava vanocniho cukrovi

21.12. 2017 Vanocni mse svata pro obé budovy

21.12. 2017 Zdobeni vanocénich stromeckl v kostele

Kdo nam pomdha a spolupracuje s nami:

& Kraj Vysotina
Obec Zdirec
MPSV

Magistrat mésta Jihlavy, méstské urady (napr. Havli¢k(v Brod, Tel¢, Chotébot, atd..)

Kontaktni pracovisté uradu prace

Podékovani patfi darcim vécnych i finanénich dard a také za darovani svého volného éasu
ve formé dobrovolnické ¢innosti:

Obci Zdirec,

Mateiské $kole Zdirec,

Obcanskému sdruzeni Cantes, Bysttice nad Pernstejnem — pani Lence Bakové,
p. dékanovi Krckovi, p. pateru Novakovi, p. jahenovi Kuncovi,

Détem a pani ucitelce ze 4. A ZS Demlova, Jihlava,

Détem a panim uéitelkdm ze ZS Bfezinova, Jihlava,

ZUS Polné,

Firmé Dentimed, s. r. o.

Dobrovolniklim za jejich ¢as, ktery vénuji nasim uzivatellm,

a mnoha dal$im darcim a dobrovolnikim.
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A) Zhodnoceni prace Useku pfimé péce domova:

Pracovnici Useku primé péce se staraji o celkem 116 seniord vramci dvou
poskytovanych socidlnich sluzeb — domova pro seniory a domova se zvlastnim reZimem.
Primérny vék nasich uZivatell se v roce 2017 na oddéleni DPS pohyboval kolem 79 let a na

oddéleni DZR 83 let.
Usek pfimé péce je personalné zajistén:

vrchni sestrou

vedouci oddéleni pro DPS a oddéleni DZR 1A

vedouci oddéleni pro DZR1, DZR 2 a DZR 3

7 vseobecnymi sestrami (sluzbu zajistuji na DZR i DPS)

37 pracovniky v socialnich sluzbach

1 vSeobecnou sestrou jako pohybové aktivizaéni pracovnik

Domov pro seniory:

V rdmci této sluzby poskytuji pracovnici péci 46 uzivatelllm. Péce odpovidd pfiznanym

stupndm prispévku na péci a je poskytovana individualné — dle potreb jednotlivych senior(:

Stupné zavislosti nasich uzivatelll na poskytované péci jsou znazornény v tomto grafu:

Poéty uzivateltl DPS v jednotlivych stupnich prispévku
na péci k 31.12. 2017

m 1. stupen
M 2. stupen
M 3. stupen

W 4. stupen

Trvale bylo na této sluzbé zhruba 10 uZivateld upoutdano na lUzku, 26 uzivatell je
mobilnich za pomoci druhé osoby nebo kompenzaénich pomucek a 10 bylo mobilnich bez

pomlucky — viz graf:
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Struktura uzivateld sluzby DPS z pohledu mobility k
31.12.2017

B mobilni bez pomUcky

M mobilni s pomuckou nebo
s pomoci druhé osoby

= imobilni

OblozZnost laZek na sluzbé DPS za rok 2017

100,5
100
99,5
99
98,5
98
97,5
97
96,5
96

Domov se zvlastnim rezimem:

Vramci této sluiby poskytuji pracovnici péci 70 uzivatellm v ramci ¢tyf komunit (3
komunity po 20 seniorech a jedna po 10). Péce odpovida pfiznanym stupnlm prispévku na

péci a je poskytovana individualné — dle potfeb jednotlivych seniord.
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Stupné zavislosti nasich uzivatelll na poskytované péci jsou znazornény v tomto grafu:

Pocty uzivateli DZR v jednotlivych stupnich pfispévku
na péci k 31. 12. 2017:

M 2. stupen
m 3. stupen

M 4. stupen

Trvale bylo na této sluzbé zhruba 36 uZivatelll upoutdano na lGzko, 16 uZivateld je
mobilnich za pomoci druhé osoby nebo kompenzacénich pomtcek a 18 bylo mobilnich bez

pomlcky — viz graf:

Struktura uzivatel(i z DZR z pohledu mobility k 31. 12. 2017:

B mobilni bez pomcky

B mobilni s pom(ickou nebo s
pomoci druhé osoby

= imobilni
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Obloznost lazek na sluzbé DZR za rok 2017

100,5
100
99,5
99
98,5
98
97,5
97
96,5
96

V ramci obou téchto poskytovanych socialnich sluzeb pracovnici ptimé pécée naseho
domova vykondvaji ¢innosti, které se vztahuji k ubytovani, podavani stravy, uklidu a prani

pradla, ukony spojenymi s péci o osobu seniora, pomoc pfi osobni hygiené, pouziti WC.

Pomahaji uZivatellm pfi obstaravani ndkupl, kontaktu s pfirozenym socidlnim

prostiedim, zajistuji doprovody k Iékafi vdomové i mimo domov. Pomahaiji jim pfi vyuzivani

raznych informacnich zdroja, spolupodileji se na integraci nasich senior do bézné populace.

Spolupodileji se na tvorbé standard( kvality pro poskytované sluzby. S uZivateli na
domové se zvlastnim reZimem vyuzivame ziskané poznatky pfi praci metodou validace.
Vznikd tym pracovnikd, ktefi by formou validace pracovali s uZivateli a provedli je vSemi
stadii jejich onemocnéni dlstojné, bezpecné a pomohli jim k ptijeti sebe sama, smifeni se a

zavrSeni své Zivotni etapy.

Vyraznou mérou se podileji na individudlnim planovani pribéhu poskytovani socialni
sluzby. Jsou klicovymi pracovniky. Jsou ¢leny realizacnich tym0 pro individudlni planovani,

resi rizikové situace nasich uzivatell a vytvari pro né bezpecny, ale zaroven otevieny domov.

Pfi své praci dbaji na d0stojnost seniora, dodrzuji eticky kodex domova a
nezanedbatelnym kritériem dobre odvedené prace je pro né i vytvoreni pocitu bezpedi pro
nase uZivatele, ziskadni jejich divéry a vytvoreni distojného prostfedi a podminek pro proziti

jejich podzimu Zivota.
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B) Zhodnoceni Cinnosti Alzheimer poradny Vysodina:

Poradna v roce 2017 uskuteénilo 311 osobnich konzultaci. Cast konzultaci probihala i
opakované a néktefi uzivatelé i pecujici vyuzivaji sluzeb poradny dlouhodobé. Béhem roku
probéhlo také 260 emajlovych a 505 telefonickych konzultaci pomdhajicich klientim Fesit
predevsim krizové situace vznikajici pfi pécéi o €lovéka s demenci v domacim prostiedi.
Ptipadné jako doplnéni osobni konzultace.

Poradenské dny Alzheimer poradny Vysocina probihaji pravidelné nejen v prostorach

Domova Zdirec p. o. ale i na dalsich kontaktnich mistech po Kraji Vyso¢ina:

Kazdé prvni pondéli v mésici probihaji konzultace v prostorach Trebi¢ského Senior Pointu
(Masarykovo nam. 116/6): 8-16 hod.

Kazdou prvni stfedu v mésici probihaji konzultace v prostorach Senior Pointu Zd'ar nad
Sazavou (Studentska 4): 8-15 hod.

Kazdé druhé utery v mésici probihaji konzultace v prostorach Senior Pointu Havlickav Brod
(Rubesovo nameésti 171): 8-16 hod.

Kazdy druhy ¢tvrtek v mésici probihaji konzultace v prostorach Méstské knihovny v
Humpolci (Dolni namésti 250): 12-15:30 hod.

Kazdé treti Gtery v mésici probihaji konzultace v prostorach Senior Pointu Zdar nad Sazavou
(Studentska 4): 8-15 hod

Kazdé treti pondéli v mésici probihaji konzultace v prostorach Senior Pointu Jihlava
(Palackého 26): 13-16 hod.

KaZdy treti ctvrtek v mésici probihaji konzultace v prostordch Méstského Gradu Pribyslav
(Bechynovo nam.): 13—-16 hod.

Kazdé ctvrté pondéli v mésici probihaji konzultace v prostorach Senior Pointu Pelhfimov
(Hrncirska, 111): 12-16 hod.

KaZdé ctvrté utery v mésici probihaji konzultace v prostorach Domova pro seniory Svétla
nad Sazavou (Na Bradle 1113): 11-16 hod.

V rdmci edukace laickych i odbornych pecujicich dochazi k doplnéni a aktualizaci
vzdélavacich materidld na internetovych strankach poradny. Pecujici zde ziska uceleny a
pfehledné rozélenény balik rad a navodd jak si prakticky pocinat v péci o nemocného s
demenci. Ale i na jakou finan¢ni podporu ma ndarok a kde své naroky uplatnit. Aktudlni
informace o akcich porfddanych poradnou ziskaji pecujici i na facebookovych strankdach
Alzheimer poradny Vysocdina. Pracovnici poradny zajistuji propagaci poradny i v regiondlnim
tisku a rozhlase. Poradna aktualizovala informaéni letdaky a ve spolupraci s vyZivovou
terapeutkou Jitkou Turinovou poskytuje i edukacni karty zamérené na problematiku vyzivy u

lidi s kognitivnim deficitem.
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V ramci preventivni a edukacni ¢innosti se pracovnici APV Ucastni konferenci i aktivné
s prispévky mapujicimi problematiku onemocnéni demenci v kontextu domaci péce. Déle
lektorsky zabezpecuji pfedndasky pro spolky a organizace Kraje Vysocina. V roce 2017 se 22

uskutecnénych predndasek zucastnilo 535 posluchacu

Témata:

13.1.2017 - Jak na Zivot s Alzheimerem... DPS Stoky

8.2.2017 - Kdy? Alzheimer pfichazi... Senior Point Zd'ér nad Sazavou

22.2.2017 -Jakna Zivot s Alzheimerem... MK JindfichGv Hradec

6.3.2017 - Nez prijde Alzheimer... Polnd Humanitas

8.3.2017 - Kdyz Alzheimer pfichazi... Svétla nad Sazavou

13.3.2017 - Trénovéni paméti Domov Zdirec, p.o.

19.4.2017 - Trénujte si mozek — Zasedaci sal Kraje Vysocina Jihlava

17.5.2017 - Péce o seniory s demenci — pfispévek na konferenci Co délat, aby nase
rodina dobfe fungovala, aneb o rodinu je tieba pecovat, KU Jihlava

5.6.2017 - Kdyz Alzheimer pfichazi... Trebicsky Seniorpoint

13.6.2017 - Nei pfijde Alzheimer... LuCice

14.6.2017 - Nenechte sv(j mozek zahalet... Zasedaci sél Kraje Vysocina Jihlava

17.6.2017 - Péce o lidi s Alzheimerovou chorobou ... Kfizanky

19. 10. 2017 - Kdyz Alzheimer pfichazi... Perknov

25.10. 2017 -Jak na Zivot s Alzheimerem... Havlickdv Brod

7.11.2017 - Kdyz Alzheimer pfichazi... Senior Point Pelhfimov Hodina H

15.11. 2017 - Kdyz Alzheimer pfichazi... DS Mitrov

16.11. 2017 - Nei pfijde Alzheimer... Pfibyslav

23.11. 2017 -Jak na zZivot s Alzheimerem... pfispévek na konferenci Humanitas Jihlava

28.11.2017 - Trénujte si svdj mozek... Senior Point Zd’ar nad Sazavou

5.12.2017 - Nenechte svij mozek zahalet... Senior Point Pelhfimov Hodina H

8.12.2017 - Jak na domdci pédi ... Pacov

Pracovnici poradny pravidelné sleduji nejnovéjsi trendy v pécéi o ¢lovéka s demenci. K
samostudiu maji k dispozici i odbornou knihovnu, kterad se pravidelné rozristd o novinky

domadcich i zahraniénich autorl. Aktualné ¢ita na 73 tituld.
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Na vysokou odbornost pracovnikl je kladen velky dlraz, a je zde i znacna podpora
vzdélavani ze strany managementu zafizeni. Pracovnici APV se pravidelné vzdélavaji a
ucastni se konferenci. Tematické zaméreni vzdélavacich akci vyplyva z dotaznikového Setreni
provadéného pravidelné mezi zaméstnanci APV a také dle problematickych oblasti

reflektujici pfimo poradenskou praci:

Leden 2017 - Kurz pro certifikované trenéry paméti.

Brfezen 2017 — Seminar o mozku, Praha

Kvéten 2017 — Konference — Co délat, aby nase rodina dobre fungovala, aneb o rodinu je
tfeba pecovat, KU Jihlava

Zati 2017 — Mezindrodni konference XIV. Hradecké dny socidlni prace

Listopad 2017 - Navstéva socialnich zafizeni v Lucembursku

Listopad 2017 - Mindfulness v Zivoté, Praha

Listopad 2017 — Konference Humanitas, Vysoka skola polytechnickd, Jihlava, katedra socidlni

prace

‘ 8. Zavéry rozboru hospodareni za rok 2017

@ Hospodareni nasi organizace je v souladu s Roénim finanénim planem_2017 (dale jen
RFP_2017)

& Vysledek hospodareni jako prvni zavazny ukazatel splnén. Zlepseny VH ve vysi 499tis.
byl v souladu s rozhodnutim 1117/18/2018/RK, rozdélen do rezervniho fondu a pouzit
na kryti ztrat z hospodareni.

& Mazdovy limit jako druhy zavazny ukazatel nebyl prekrocen.

& Vyznamné nakladové polozky VZZ 2017

Nejvyznamnéjsi poloZkou jsou osobni naklady, které tvofi 75% celkovych ndklad(, dale pak
nakup materialu, kde zasadni Cast tvofi potraviny na stravovani pro nase klienty, odpisy

majetku a spotieba energii.
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Podil jednotlivych nakladu

4%
3%

B Spotieba materialu
B Spotieba energii

m Spotreba sluzeb

B Osobni naklady
 Odpisy

& Vyznamné vynosové polozky VZZ 2017

Cést vynos( tvofi Ghrady od uZivateld, které pokryvaji naklady v drovni 37%, PnP 31%,
zasadni ¢astka jsou poskytnuté transfery od KU a MPSV v trovni 27%.

V oblasti Ghrad zdravotnich vykon( prispély pojistovny 5%.

Vynosy_ 2017

m Uhrady od obyvatel
M Pfispévek na péci
= Uhrady od pojistoven

M Transfery

7 v

@ Vyhodnoceni éerpéni uéelovych prostiedki ze statniho rozpoétu

Prispévek na vyrovnavaci platbu UZ13305 - organizace obdrZela na zdkladé nasi Zadosti

¢.A/2017/332 ze dne 10. 11. 2016 v r. 2017 transfer ve vys$i 12271nntis.K¢. Tato dotace byla
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Uctovana vsouladu se zdvaznym pokynem zfizovatele RK-10-2016-38,17. 3. 2016. Na
zakladé tohoto pokynu, bylo provedeno vyuctovani a finanéni vyporadani dotace

v zdkonném terminu a to 16. 1. 2017.

Dotace MPSV dle sluzeb _2010-2017

6000000
4000000
2000000

(0]

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Obdobi 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
e Domoyv se zvldstnim rezimem 1 360 000 2 200 000 3 921 000 6 000 000 4 884 000 5 000 000 5 185 000 6 282 000 9 499 000
@ DOMOV pro seniory 7 390 000 4 398 000 4 358 000 4 750 000 3 866 000 4 001 000 4 098 000 4 516 000 4 699 000
APV poradna - - - - - 1527900 845000 14730001 851000

@ Vyhodnoceni éerpani téelovych prostfedkd z rozpoétu zfizovatele

Cerpani prispévku na provoz od zfizovatele - z grafického zobrazeni vyvoje ¢erpani je viak
zfejmé, Ze se naSe organizace zacina stabilizovat a to jak kapacity klient(, tak bézny provoz.
V 9/2015 prevzala nasSe organizace pobocku Senior point v lihlavé, coi se odrazilo

v navySeném pfispévku na provoz.

KU_pftispévek na provoz_celkem

10 000 000
8 000 000
6 000 000

4 000 000

2 000 000

2013 2014 2015 2016 2017 2018
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@ Osobni niklady a zaméstnanci

V priibéhu roku 2017 nedoslo k Zddnym vyznamnym zméndam v poctu zaméstnancut. Od r.
2014 nase organizace stabilizuje celkovy pocet zaméstnancl v pfimé péci, v THP narlst o

1zaméstnance je zpusoben akvizici Senior pointu v Jihlavé.

Pocéet zaméstnancu 2011-2016

50,00
45,00

& Penéini fondy
v" Investi¢ni fond - byl tvofen odpisy DHM. Cerpan na nakup majetku a odvod do

rozpoctu zfizovatele.

v" Fond kulturnich a socidlnich potfeb — tvorba dle vyhl. 365/2010 Sb. 2% ze mzdovych

nakladd, ¢erpan na rekreaci zaméstnancu a déti.
Fond odmén tvorime ze zlepSeného vysledku hospodareni

Rezervni fond — tvorba ze zlepSeného HV a jeho nasledného pouZiti v souladu se

zdkonem ¢.250/2000 Sb.

@ Zivodni stravovani zaméstnancii organizace:

Nase organizace poskytuje zaméstnancim zdvodni stravovani. Zaroven pfrispiva z FKSP

¢astkou 13,-K¢/obéd.
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Vramci ucelného wvyuZiti nové vybudované vyvarovny provozuje i dopliikovou cinnost
,Pohostinstvi“ v souladu s dod.c.9 ke ZL.

Tuto doplnkovou ¢innost poskytujeme pro verejnost sluzby (obédy) i pro zaméstnance.

@ Péce o spravovany majetek:

Informace o nemovitém majetku pfedaném organizaci k hospodareni: naSe organizace

pecuje o svéreny majetek v souladu s pravidly Rady kraje vysocina a zak.250/2000 Sb.

Informace o investicni cinnosti, opravdch a udrzbé: Vr. 2017 vsidle nasi organizace

neprobéhla Zzadna dlouhodobé planovana investicni akce.

Informace o pojisténi majetku a pojistnych uddlostech: organizace mda veskery majetek

pojistén u Kooperativa pojistovny, zak. pojisténi zaméstnancu.

Informace o inventarizaci majetku na zdkladé zdk.563/1991 Sb. , Smérnice k provedeni
inventarizace EU/006/2017 a dale pak z Rozhodnuti Feditele organizace ze dne 10.12.2017
byla provedena fyzicka Inventarizace majetku a zdsob, rovnéz byla ke rozhodnému dni
provedena dokladova inventarizace zavazkl a pohledavek. Nebyly zjiStény inventarizacni

rozdily

Informace o prondjmech a vypujckdch svéreného nemovitého majetku — organizace
pronajima kompenzaéni pomlcky za cenu dohodou na zakladé ,Smlouvy o zapujéeni

kompenzacni pomucky”.

@ Pohledavky a zavazky organizace

Pohledavky - organizace ma ke dni ukonéeni inventarizace uhrazeny veskeré pohledavky r.

2017

Zavazky - organizace ma ke dni ukonceni inventarizace uhrazeny vSechny vyznamné zavazky.

& Vykaz ziski a ztrat, Rozvaha
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Licence: DF66

XCRGUVXA / VXA (01012017 /01012017)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

prispévkové organizace

(v K&, s presnosti na dvé desetinna mista)

Obdobi: XI.17
ico: "75002779
Nazev: Domov Zdirec, prispévkova organizace
Cislo Synteticky Bézné obdobi Minulé obdobi
polozky Nézev polozky ucet Hiavni éinnost Hospodérska ¢innost Hlavni ¢innost Hospodaérska cinnost
. v I A .,
A. Néklady celkem 46 170 644,51 441 859,32 42 279 542,99 414 146,56
I Néklady z €innosti 46 148 771,50 441 859,32 42 270 293,19 414 146,56
1. Spotfeba materialu '501 4 693 850,05 122 634,12 4 588 668,69 103 426,76
2. Spoteba energie T502 1937 907,00 19 575,00 2 841 406,46 28 701,00
3. Spoteba jinych neskladovatelnych dodavek EOB
4. Prodané zboZi '504 215 116,41 180 850,85
8. Oprawy a udrZovani T511 395 387,09 3994,00 219 854,46 2221,00
9. Cestowmné T:':12 111 601,00 1127,00 111 830,00 834,00
10. Néklady na reprezentaci '513 63 810,24 1 868,79 26 149,40 1247,95
12. Ostatni sluzby T513 1525 788,12 15 412,00 1255 949,97
13. Mzdowé naklady 7:':21 25 051 851,00 17 848,00 21 931 439,00 18 515,00
14. Zakonné socialni pojisténi '524 8 396 536,00 6 190,00 7 330 095,00 6 252,00
15. Jiné socialni pojisténi T525 100 489,00 1015,00 82 107,00 8 517,00
16. Zakonné socidlni naklady '527 519 513,00 5 248,00 334 442,00 27 773,00
28. Odpisy dlouhodobého majetku '551 3 146 690,00 31 785,00 3143 531,00 31 753,00
35. Néklady z drobného dlouhodobého majetku '558 196 563,96 338 312,02 3417,00
36. Ostatni naklady z €innosti '549 4 194,04 63 068,19 638,00
1. Finanéni naklady 21 779,45 7 660,01
3. Kurzowé ztraty '563 21 779,45 7 660,01
1. Naklady na transfery
1. Naklady wbranych ustfednich Madnich instituci na transfery '571
2. Néklady wbranych mistnich Madnich instituci na transfery '572
V. Daii z pfijmu 93,56 1589,79
1. Dari z pHjmQ '591 93,56 1589,79
2. Dodate¢né odvody dané z pfijmu '595
B. Vynosy celkem 46 662 234,43 449 494,00 42 915 130,79 436 027,00
I Vynosy z ¢innosti 30 603 752,28 449 494,00 28 471 485,11 436 027,00
1. Vynosy z prodeje Mastnich vyrobku 7601
2. Vynosy z prodeje sluzeb 7502 30 392 196,23 182 477,00 28312 733,16 209 308,00
3. Vynosy z prondjmu ’503 1 798,00
4. Vynosy z prodaného zbozi 7604 267 017,00 226 719,00
16. Cerpani fondl '643 125 344,00
17. Ostatni wnosy z &innosti 7549 211 038,55 31 609,95
1. Finanéni vynosy 1 482,15 8 785,68
2. Uroky '662 492,43 841,04
3. Kurzové zisky ’563 192,12 7 388,94
6. Ostatni finanéni wnosy '669 797,60 555,70
V. Vynosy z transfera 16 057 000,00 14 434 860,00
1. Vynosy whbranych Ustfednich Viadnich instituci z transferti 7571
2. Vynosy wbranych mistnich iadnich instituci z transferti '672 16 057 000,00 14 434 860,00
C. Vysledek hospodareni
1. Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 491 683,48 7 634,68 637 177,59 21 880,44
2. Vysledek hospodafeni béZného ucetniho obdobi 491 589,92 7 634,68 635 587,80 21 880,44
* Konec sestavy *
21.06.2018 11h18m26s Zpracovano systémem GINIS Express - UCR GORDIC spol.sr. 0. strana /
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Licence: DF66

XCRGURXA /RXA (01022017 /01012017)

ROZVAHA - BILANCE

pfispévkové organizace

(v K&, s presnosti na dvé desetinna mista)

Obdobi: XI.17
Ico: 75002779
Nazev: Domov Zdirec, pfispévkova organizace
Obdobi
Cislo Synteticky Bézné Minulé
polozky Nazev polozky ucet Brutto Korekce Netto
AKTIVA CELKEM 206 366 280,81 39 468 182,55 166 898 098,26 169 971 090,45
A. Stala aktiva 195 504 571,77 39 468 182,55 156 036 389,22 159 177 996,32
I Dlouhodoby nehmotny majetek 278 125,47 278 125,47
5. Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 018 278 125,47 278 125,47
1. Dlouhodoby hmotny majetek 195 226 446,30 39 190 057,08 156 036 389,22 159 177 996,32
1. Pozemky 031 1253 658,60 1253 658,60 1253 658,60
3. Stawy 021 156 756 639,57 11 761 693,00 144 994 946,57 146 532 918,57
4. Samostatné hmotné movité véci a soubory hmotnych movityc 022 18 836 348,32 9 048 564,27 9 787 784,05 11 391 419,15
6. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 028 18 379 799,81 18 379 799,81
B. Obézna aktiva 10 861 709,04 10 861 709,04 10 793 094,13
8 Zasoby 240 972,27 240 972,27 294 794,87
2. Materil na skladé 112 211 946,34 211 946,34 273 632,16
8. Zbozi na skladé 132 22 025,93 22 025,93 14 162,71
10. Ostatni zasoby 139 7 000,00 7 000,00 7 000,00
1. Kréatkodobé pohledavky 2 569 276,82 2 569 276,82 2 451 606,16
1. Odbératelé 311 279 414,63 279 414,63 43 922,38
4. Kratkodobé poskytnuté zalohy 314 63 400,00 63 400,00 707 600,00
9. Pohledawky za zaméstnanci 335 13 640,00 13 640,00 900,00
30. Naklady pristich obdobi 381 52 800,60 52 800,60 10 365,00
32. Dohadné ucty aktivni 388 2094 164,59 2094 164,59 1622 961,78
33. Ostatni kratkodobé pohledavky 377 65 857,00 65 857,00 65 857,00
1. Kratkodoby finanéni majetek 8 051 459,95 8051 459,95 8046 693,10
5. Jiné bézné ucty 245 1616 209,71 1616 209,71 1406 636,00
9. Bézny ucet 241 6104 103,00 6 104 103,00 6 453 152,38
10. Bézny ucet FKSP 243 260 324,24 260 324,24 106 395,72
15. Ceniny 263 2 776,00 2776,00 7 194,00
17. Pokladna 261 68 047,00 68 047,00 73 315,00
Cislo Synteticky Obdobf
polozky Nézev polozky ucet Bézné Minulé
PASIVA CELKEM 166 898 098,26 169 971 090,45
C. Vlastni kapital 158 535 113,74 162 936 048,24
I Jméni Géetni jednotky a upravujici polozky 156 287 705,55 159 429 312,65
1. Jméni acetni jednotky 401 108 168 681,34 110693 517,11
3. Transfery na pofizeni dlouhodobého majetku 403 48 119 024,21 48 735 795,54
1. Fondy ucetni jednotky 1748 183,59 2849 267,35
1. Fond odmén 411 622 714,11 322714,11
2. Fond kulturnich a socialnich potfeb 412 305 079,72 131 245,72
3. Rezenni fond tvofeny ze zlep$eného wsledku hospodareni 413 357 468,24
4. Rezenni fond z ostatnich titul( :114 74 284,50 69 284,50
5. Fond reprodukce majetku, fond investic :116 388 637,02 2 326 023,02
1. Vysledek hospodaieni 499 224,60 657 468,24
1. Vysledek hospodareni bézného Gcetniho obdobi 499 224,60 657 468,24
D. Cizi zdroje 8 362 984,52 7 035 042,21
1. Kréatkodobé zavazky 8 362 984,52 7035 042,21
5. Dodavatelé '321 566 639,28 674 966,21
7. Kratkodobé pfijaté zalohy '324 1896 544,53 1339 850,00
10. Zaméstnanci 331 2177 102,00 1 555 456,00
12. Socialni zabezpegeni '336 908 774,00 619 540,00
13. Zdravotni pojisténi '337 389 307,00 265 543,00
16. Ostatni dané, poplatky a jina obdobna penéZita pinéni '342 370 797,00 198 762,00
37. Dohadné ucty pasivni '389 269 520,00 901 195,00
38. Ostatni kratkodobé zavazky ?578 1784 300,71 1479 730,00
* Konec sestavy *
21.06.2018 11h26m21s Zpracovano systémem GINIS Express - UCR GORDIC spol.sr. 0. strana /
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@ Informace k polozkam piehledu o penéZnich tocich

Nase organizace nesplfiuje souc¢asné obé hodnotova kritéria, tedy "Aktiva celkem" Cini vice
nez 40mil.K¢ a "Rocni Uhrn Cistého obratu" je vice nez 80mil.KE. Tyto objemy nebyly

vykazany ani za bezprostifedné predchazejici uc¢etni obdobi.

@ Informace k polozkam piehledu o zménéch vlastniho kapitélu

Nase organizace nespliiuje sou¢asné obé hodnotova kritéria, tedy "Aktiva celkem" ¢ini vice
nez 40mil.K¢ a "Rocni Uhrn Cistého obratu" je vice nez 80mil.KE. Tyto objemy nebyly

vykdzany ani za bezprostfedné predchdzejici u¢etni obdobi.

Provozni usek domova

& Provozni Gisek domova

Zacatkem roku se nam podafilo optimalizovat technologii vyuzivani teplé vody z bioplynové
stanice, ¢imz doslo k dalimu snizeni spotieby plynu. Uspory v Fadech statisicll ndm potvrdily
spravnost rozhodnuti a realizace zmény zpUsobu vytapéni a ohfevu teplé vody. Z investi¢nich
akci doslo k dovybaveni vsech pokoji teleskopickymi zavésy a byla dokonéena montaz

dfevénych madel na vSechna oddéleni DZR.

Provadéna udrzba

V prabéhu roku byla ¢innost viastni udrzby zamérena na drobné dovybaveni novych objekt(,
ale zejména na zabezpeceni kvalitnich a rychlych sluzeb pro oddéleni a to drobnych oprav,
nakupu, prepravnich pozadavk(, udrzby venkovniho aredlu a dodavatelského zabezpeceni

veskerych servisnich a reviznich ¢innosti.
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‘ 9. Dalsi aktivity domova

Uspéch Domova Zdirec na 14. roéniku Srdce na dlani

Ve stfedu 3. 5. 2017 Kraj Vysocina poradal v prostorach krajského uradu jiz 14. rocnik
tradi¢ni akce ,Srdce na dlani“. Letosni ro¢nik byl jiny vtom, Ze obsahem nebyla pouze
kulturni vystoupeni organizaci zfizovanych Krajem Vysocina, ale stéZejnim bylo, aby se na
této akci predstavily organizace, které se zapojily do projektu ,Pfijdte k ndm na navstévu“, a
prezentovaly divakdm, s kym vramci projektu ,Prijdte knam na navstévu“ navdzaly
spolupraci a jak jejich setkdni se spratelenou organizaci v ramci tohoto projektu probihala.
Zastitu nad celou akci prevzal 1. naméstek hejtmana Kraje Vysocina Pavel Franék.
Navstévniky prisel pozdravit byvaly radni pro socialni oblast Kraje Vysocina Petr Krcal a 2.
naméstek hejtmana Kraje Vysocina Ing. Vladimir Novotny.

Vedle Srdce na dlani se ve stejny den na Krajském uradé Kraje Vysocina konala vernisaz
vystavy s ndzvem ,,Pfijdte k ndm na navstévu”. Fotografie na této vystavé rovnéz predstavuji
fungujici spoluprdce organizaci ztfizovanych Krajem Vysocina se spratelenymi organizacemi,
které vznikly pod zastitou Kraje Vysocina a jeho projektu ,,Pfijdte k ndm na navstévu”.
Domov Zdirec se do projektu ,Pfijdte k ndm na navitévu” také zapojil. Pro nase uZivatele
bylo potésenim pravidelné se setkavat se tfidou zakd ze Zakladni Skoly Jihlava, Demlova 32,
ktefi nds v ramci tohoto projektu navstévovali. Déti se svoji tfidni ucitelkou nechybély ani na
Srdci na dlani, kde s nasimi uzivatelkami vystupovaly se scénkou, kterou jsme spolec¢né
secviCili. Ta u obecenstva sklidila velky uspéch a byla vyhlasena jako jedno z péti nejlepsich
vystoupeni 14. ro¢niku Srdce na dlani.

Toto prvenstvi nas velice tési zvlasté kvuli nasim uZivatelkdm a détem, které scénku
nacvicovaly a bravurné ji sehraly pred pocetnym publikem na krajském uradé.

~—

Den laskavosti

Na zacatku listopadu nas oslovili ¢lenové Zakovské parlamentu ZS Dobronin. Prihlasili se do
projektu ,Jsem laskavec”, jehoZ principem je, aby si déti vyzkousely vykonat nezistné laskavy
skutek v ramci Svétového dne laskavosti, ktery pripada na 13.11. Navrhli ndm, Ze by v tento
den potésili seniory v nasem v domové svoji navstévou a nécim dobrym na zub. Jejich napad
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nas nadchl, a tak Zaci vénovali nedélni odpoledne tomu, aby se sesli ve Skolni cvicné kuchyni
a pustili se do peceni. Dalsi den pak s nape¢enymi dobrotami pfijeli do domova. Kromé
ochutnavani dovezeného pohosténi se zaci s nasSimi seniory blize seznamili prostfednictvim
seznamovacich her, které si na toto setkani nachystali. Pfedstavili ndm cCinnost Zakovského
parlamentu a stali se nasim uZivatelllm pomocniky pfi tvoreni vanocnich ozdob z keramické
hliny.

Splnéni prani v ramci projektu JeziSkova vnoucata

Pfipominali Vam letosni Velikonoce spiSe Vanoce? Nam také. A nebylo to jen diky pocasi.
V nasem domové se totiz o velikonoénich svatcich plnila jesté vanocni pfani. Pani Matalové
»Jeziskova vnoucata” splnila jeji vanocni prani a k Vanocim dostala dva darkové poukazy do
Horackého divadla Jihlava. Ty jsme sménili za vstupenky na divadelni pfedstaveni Splasené
nlazky, protoZe oblibenym Zanrem pani Matalové ' P
jsou detektivky. Darkové poukazy dostala pani
Matalovd rovnou dva, mohla si tak ssebou do
divadla vzit i svoji kamaradku, pani Simkovou, se
kterou se vdomové prateli. Zeleny Ctvrtek, kdy se
predstaveni konalo, tak byl pro nase dvé uzivatelky,
pani Matalavou a pani Simkovou, vyjimeénym
dnem, kdy vyrazily za kulturou. Moc dékujeme pani
Lence PospiSilové, kterd darkové poukazy pani
Matalové vénovala, a Olze Strejbarové, ktery cely
projekt ,JeziSkova vnoucata” organizovala.

Ve Zdirci dne 30. 6. 2018
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Vyrocni zpravu zpracoval tym:

PaedDr. Martina Maté&jkova, Feditelka Domova Zdirec, p. o
Bc. Eva Josifkova, vedouci socidlniho useku

Bc. Dagmar Dvorakova — socialni pracovnice

Bc. Marika Simkov4, vedouci Useku pfimé péce

Bc. Sona Humpoli¢kova, vedouci ekonomického Useku

Ing. Milo$ Holub, vedouci provozniho useku

Jitka Jadrnd, vedouci oddéleni stravovani

Mgr. Marcela Rypalova, vedouci Alzheimer poradny Vysocina

Mgr. Andrea Nedomova, aktiviza¢ni pracovnice
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Priloha vyrocni zpravy:

Fotografie z kulturnich, spolecenskych akci a aktivizacnich ¢innosti vdomové i mimo

domov.

Akce , Vikend otevienych zahrad”
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PInéni prani v ramci projektu JeziSkova vnoucata
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