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1. Zakladni informace:

Ndazev organizace: Domov Zdirec, pfispévkova organizace

Sidlo: Zdirec 43, 588 13 Polna

IC: 75002779

Zfizovatel: Kraj Vyso¢€ina, Zizkova 57, Jihlava

Internetové stranky: www.domovzdirec.cz, www.alzheimerporadnavysocina.cz

Zakladni charakteristika organizace:

Domov Zdirec je samostatnou pfispévkovou organizaci Kraje Vyso€ina. Vroce 2020
poskytoval nas domov tfi socialni sluzby: domov pro seniory (33 lGzek), domov se zvlastnim
rezimem (83 IUzek). Odborné socidlni poradenstvi pod nazvem Alzheimer poradna Vysocina
(dale APV) poskytujeme od roku 2014.

Poskytované sluzby dle Zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach v roce 2019:
» domov se zvlastnim rezimem
» domov pro seniory

» odborné socialni poradenstvi

Dalsi nasi Cinnosti je poskytovdni sluzby Senior a Family pointu Jihlava, na adrese
Palackého 26, Jihlava.

1.1. Kontakty

Reditelka: PaedDr. Martina Matéjkova
tel: 561 111 301, mobil: 734 641 644, e-mail: matejkova.m@domovzdirec.cz

Ekonomka, zastupce reditelky: Bc. Sofia Humpolickova
tel: 561 111 305, mobil: 702 452 377, e-mail: humpolickova.s@domovzdirec.cz

Vedouci Useku pfima péce: Bc. Méaria Simkova
tel: 561 111 302, mobil: 739 204 998, e-mail: simkova.m@domovzdirec.cz

Vedouci soc. useku: Bc. Eva Josifkova
tel. 561 111 307, mobil: 733 539 585, e-mail: josifkova.e@domovzdirec.cz

Vedouci provozu: Marek Hejsek
tel: 561 111 303, mobil: 734 238 384, e-mail: hejsek. m@domovzdirec.cz

Vedouci stravovaciho provozu: Jitka Jadrna
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Tel.: 561 111 308, mobil: 734 238 385, email: jadrna.j@domovzdirec.cz

Vedouci sluzby - domov pro seniory: Jana Kuthanova
tel.: 561 111 316, mobil: 739 204 994, e-mail: kuthanova.j@domovzdirec.cz

Vedouci sluzby — domov se zvlastnim reZimem: Dagmar JaroSova
tel.: 561 111 318, mobil: 734 417 086, e-mail: jarosova.d@domovzdirec.cz

Mzdova Ucetni, personalista: Ing. Hana Krainerova
tel: 561 111 304, mobil: 739 204 999, e-mail: krainerova.h@domovzdirec.cz

Socialni pracovnice — Mgr. Dagmar Dvorakova
Tel.: 561 111 306, mobil: 730 595 699, e-mail: dvorakova.d@domovzdirec.cz

Socialni pracovnice — Bc. Katefina Predlozilova
Tel.: 561 111 321, mobil: 739 204 993, e-mail: socialni@domovzdirec.cz

Vedouci Alzheimer poradny Vysocina: Mgr. Marcela Rypalova
tel.: 561 111 323, mobil: 733 629 018,
e-mail: rypalova.m@alzheimerporadnavysocina.cz

Recepce: Veronika Stépankova
tel.: 561 111 322, mobil: 733 629 017, e-mail: recepce@domovzdirec.cz

Senior a Family point Jihlava: Jana Stejskalovd, Ing. Hana Hodkova
Tel.: 564 602 445, e-mail: familypoint.jihlava@gmail.com, www.familypoin.cz

2. Vize organizace

Vizi nasi organizace je stat se pfirozenym centrem pro seniory v oblasti poskytovanych
pobytovych sluzeb a centrem poradenstvi a podpory osobdm, které pecuji o seniory
v domdcim prostfedi v naSem mikroregionu.

3. Poslani organizace

Poslanim Domova Zdirec je poskytovat socidlni sluiby seniorim prevainé z Kraje
Vysocina, ktefi nemohou Zit z divodu sniZzené sobéstacnosti ve svém domacim prostredi.

3. 1. Poslani domova pro seniory
Poslanim sluzby domova pro seniory je poskytovat socialni sluzby seniorlim prevainé

z Kraje Vysocina, ktefi nemohou Zit z ddvodu sniZzené sobéstacnosti ve svém domdacim
3
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prostredi. Usilujeme o zachovani jejich prirozenych kontakt(l a podporujeme jejich stavajici
dovednosti v péci o sebe sama, nabizime pomoc pfi uplatiovani jejich prav a zajmU a
umoznujeme kvalitni proZziti podzimu Zivota.

3. 2. Poslani domova se zvlastnim rezimem

Poslanim sluzby domova se zvlastnim rezimem je poskytovat socidlni sluzby seniordm
(prevainé z Kraje Vysocina), ktefi nemohou Zit z divodu sniZzené sobéstacnosti ve svém
domacim prostiedi (chronicky dusevné nemocnym, seniorim s Alzheimerovou demenci a s
ostatnimi typy demenci), a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Usilujeme o zachovani jejich pfirozenych kontaktl a podporujeme jejich stavajici dovednosti
v péCi o sebe sama, nabizime pomoc pfi uplatiovani jejich prav a zajmd a umoziujeme
kvalitni proZziti podzimu Zivota.

3. 3. Poslani odborného socidlniho poradenstvi — Alzheimer poradny Vysocina

Poslanim Alzheimer poradny Vysoclina je poskytovat odbornou poradenskou a
podplirnou cinnost nemocnym Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci, jejich
rodindm, pecovatellm i Siroké verejnosti. Nasi prioritou je podporovat dlstojny a kvalitni
Zivot téchto osob v prirozeném prostredi. Véfime, Ze kvalita Zivota ¢lovéka s demenci je
pfimo umérna kvalité Zivota pecovatele.

4. Cile sluzby

4. 1. Domov pro seniory

Poskytovat v souladu s poslanim organizace kvalitni sluzby v domové pro seniory ve Zdirci:
podporovat uZivatele, udrzovat jejich sobéstacnost, respektovat jejich potreby, chranit jejich
soukromi, podporovat kontakty s pfirozenym prostredim.

4. 2. Domov se zvlastnim rezimem

Poskytovat v souladu s poslanim organizace kvalitni sluzby v domové se zvlastnim
rezimem ve Zdirci: podporovat uZivatele, udrZovat jejich sobéstacnost, respektovat jejich
potfeby, chranit jejich soukromi, podporovat kontakty s pfirozenym prostredim.

4. 3. Alzheimer poradna Vysocina

e Zvysit informovanost o problematice a mozné prevenci kognitivnich deficitd.

e Napomahat k véasnému odhaleni kognitivniho deficitu.

e Zajistit informovanost uzivatelll o moznostech podpory péce o nemocného v domacim
prostredi.

e Vzdélavat formadlni i neformalni pecovatele.

o Prispét ke zkvalitnéni Zivota lidi s diagnostikovanou kognitivni poruchou i jejich
pecujicich a blizkych.

e Podpofit samostatnost a dovednosti uzivatelll potfebné pro reseni jejich vlastni situace
a zOstat soucasti pfirozené vztahové sité.

e Usnadnit uzivatelim orientaci v siti socialnich sluzeb, zprostfedkovat podporu ¢i pomoc
jinych instituci a socialnich sluzeb (v zavislosti na individudlnich potfebdach uzivatele).
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e Byt centrem odborného socialniho poradenstvi pro danou cilovou skupinu v kraji
Vysocina.

5. Zasady nasi prace

Zasady nasi prace se skryvaji ve dvou slovech, se kterymi se v nami poskytovanych sluzbach
Casto setkavame.

5. 1. Domov pro seniory a domov se zvlastnim rezimem

S obéstacnost (podpora uzivatell jen v té mife, jakou potfebuiji)

E tika (dodrZzovani moralnich hodnot a norem mezi vSemi lidmi v ramci dané sluzby)
N aslouchdni (i zdanliva malickost mize byt dllezita, vSimat si prani)

I ndividualni pFistup (ke kazdému pfistupujeme podle jeho potieb)

O chota (ve smyslu pfijeti novych zmén v souvislosti s vyvojem socidlnich sluzeb)

R espekt (pfijimat nazory druhych, vnimat rozdilnost lidi)

5. 2. Odborné socialni poradenstvi

e Individualni ptistup

e Podpora aktivity, samostatnosti
e Respekt, autonomie uZivatele

¢ Nestrannost

e Anonymita, diskrétnost

e Bezplatnost

e Odbornost a profesionalita

6. Cilova skupina

6. 1. Domov pro seniory

Sluzba je urcena pro seniory od 60 ti let véku, prevazné z Kraje Vysocina, ktefi z divodu
véku, ¢i pro trvalé zmény zdravotniho stavu maji snizenou sobéstacnost a potrebuji
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

6. 2. Domov se zvlastnim rezimem

Sluzba je urcena pro seniory od 55 ti let véku, (chronicky dusevné nemocnym, senioriim s
Alzheimerovou demenci a s ostatnimi typy demenci) prevdiné z Kraje Vysocina, ktefi
z dlvodu trvalé zmény dusevniho onemocnéni maji sniZzenou sobéstacnost a potrebuji
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

6. 3. Odborné socialni poradenstvi
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7. Kapacita poskytovanych sluzeb

jinymi typy demence od 26- ti let, prioritné z kraje Vysocina).

nemocné s ACH a jinymi typy demence od 18- ti let).

Seniofi, skupina nejvice ohrozena onemocnénim, prevence, edukace.

Osoby s chronickym dusevnim onemocnénim (osoby s kognitivnim deficitem, ACH a

Osoby v krizi, neformalni a profesiondlni pecujici o osoby s kognitivnim deficitem,

Celkovd kapacita domova je 116 IUZzek. Domov pro seniory nabizi 33 lGzek a domov se

zvlastnim rezimem disponuje 83 llzky. UzZivatelé bydli na jednollzkovych, dvoullizkovych a

trojlzkovych pokojich s vlastnim socialnim zafizenim.

Kapacita odborného socidlniho poradenstvi je:

120 minut jednani pfi prvni konzultaci

60 - 90 minut jednani pfi opakované konzultaci
Telefonické a e-mailové konzultace
Vzdélavaci a osvétové akce

8. Struktura organizace

Alzheimer poradna

Ekonomicky usek -

Reditel

Senior Point a Family
Point

Vysocina 2l K Provozni u§ek -
; vedouci, zastupce fed. vedouci
vedouci
v v
Odborny pracovnik Udrzbati

{ Ucetni/personalista

Vedouci oddéleni A

Usek piimé péce
vedouci
v
Vedouci oddéleni B Zdravotni sestry

Zdravotnicky usek

vedouci

Usek socidlni
vedouci

Socialni pracovnici

Pracovnici v socidlnich
sluzbach

Zasobovac ‘

Vedouci stravovaciho
provozu, kuchafi

Pracovnici v socidlnich
sluzbach

I

Pracovnici v socidlnich
sluzbach

Administrativni
pracovnice,recepce

Pradleny

Uklid

Pracovnici ZVNC
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Pocty pracovniku:

1. Usek reditele

Usek Feditele 3
Reditel 1
Pracovnici Senior Pointu a Family Pointu 2

2. Usek ekonomicky

Usek ekonomicky 3

Vedouci Useku 1

Personalista/ Géetni 1

Zasobovac 1

3. Usek pFfimé péce

Usek pfimé péce 43
Vedouci Useku 1

Oddéleni A 19
Vedouci oddéleni 1
Pracovnici v socidlnich sluzbach 18

Oddéleni B 23
Vedouci oddéleni 1
Pracovnici v socidlnich sluzbach 22

4. Usek zdravotnicky

Usek zdravotnicky 9
Vedouci useku 1
Zdravotni sestry 8

5. Usek socialni

Usek socialni 6
Vedouci useku 1
Socidlni pracovnici 2
Pracovnici zakladni vychovné nepedagogické ¢innosti 3

6. Usek provozni

Usek provozni 20
Vedouci Useku 1
Pradleny 3
Udrzbafi 2
Uklize¢ky 6

Oddéleni stravovaciho provozu 8
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Vedouci oddéleni 1

Kuchafri 7

7. Usek Alzheimer poradna Vysocina

Usek Alzheimer poradna Vysocina

Vedouci Useku

Odborny pracovnik

Odborny pracovnik/soc. pracovnik

Pracovnik v socidlnich sluzbach

R R|R|R (=0

Administrativni pracovnice, recepéni

Celkovy pocet zaméstnancli domova (fyzicky):

Domov celkem 89

Prepocteny pocet uvazku je 85.

9. Statistické udaje za rok 2020

9. 1. Evidence Zadatelu

Pocet Zadosti
Prijatych Zadosti Vyfazenych Zzadosti v evidenci k 31. 12.
2020

domov pro seniory 55 50 175

120 158
domov se zvlastnim 230
rezimem
celkem: 175 208
9. 2. Uzivatelé sluzeb
Pramérny vék uzivatell — 79 let
domov pro seniory
Pramérny vék uzivatell - 85 let
domov se zvlastnim rezimem
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Stav uzivateld celkem
Pfijem uZivatel( 30

50
Umrti uZivateld
Rozdéleni uzivatell dle véku (celkem)

6
27-65
66-75 11
76-85 38
86-95 37
96 a vice 4
Rozdéleni uzivatell dle vyse pFispévku na péci (celkem)

5
l. stupen
II. stupen 18
[1l. stupen 29
IV. stupen 44
Rozdéleni uzivatell dle pohlavi (celkem)

15
Muzi
Zeny 81
Pocty pokojti

4
JednollUzkovy

41
DvoulGzkovy

9
Trojllzkovy
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10. Zhodnoceni pripominek, podnétu, stiznosti a pochval

V roce 2020 byla feSena jedna stiznost od rodiny na kvalitu péce, kterd byla po prosetreni
shleddna jako neod(ivodnénd. Pfipominky a podnéty se tykaly predevsSim stravy a byly

vyfeSeny dle provoznich moZnosti.

11. Informace dle zakona €. 106/1999 Sb. o svobodném pfristupu k
informacim

Nase organizace postupuje v souladu se zakonem ¢. 106/1999 Sb. o svobodném pristupu
k informacim. Informace o organizaci a poskytovanych sluzbach jsou k dispozici na

spole¢ném portalu Kraje Vysocina, na webovych strankdch domova www.domovzdirec.cz.

12. Informovanost o sluzbach, propagace a odborné aktivity

Informace o sluzbach, které nds domov poskytuje, jsou k dispozici na webovych strankach

domova www.domovzdirec.cz, a na stankach poradny www.alzheimerporadnavysocina.cz. V

tisténé podobé tyto informace jsou k dispozici praktickym lékardm, v nemocnicich,
v |é€ebndch dlouhodobé nemocnych, psychiatrickych nemocnicich a v dalSich zdravotnickych
zatizenich a organizacich, které maiji vztah k péci o seniory.

V rdmci sluzby domov pro seniory i domov se zvlastnim rezimem poskytujeme ubytovani
(do kterého je zahrnut uklid, prani a drobné opravy lozniho pradla a oSaceni, Zehleni)
a stravu (kterd je poskytovdna celodenné, jeji slozeni odpovidd véku, zdsadam raciondlni
vyZivy a potrebam dietniho stravovani. Sklada se z péti jidel: snidané, presnidavka, obéd,
svacina, vecere — u diabetikd i druha vecere).

Sluzba dale zahrnuje Ukony uvedené v § 49 zdkona 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach v
platném znéni a v § 15 provadéci vyhlasky k tomuto zakonu (505/2006 Sb.).

Sluzby v domové jsou zajistovany kvalifikovanymi pracovniky (pracovnici socialni sluzby,
zdravotni sestry, socialni pracovnice atd.). Uzce jsme cely rok spolupracovali s praktickou

Iékarkou MUDr. Jaroslavou Hajkovu a psychiatrem MUDr. Zuzanou Sedlackovou. V ramci
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primé péce pracovnici domova poskytuji pfimou obsluznou péci o uzivatele, tj. podporuiji je
v zachovani sobéstacnosti v co nejvyssi mozné mire, provadi nacvik jednoduchych dennich
Cinnosti, poskytuji uzivateldm pomoc pfi osobni hygiené a oblékani, doprovazi uZivatele
k Iékafi, na kulturni akce atd. Starame se také o smysluplné a pfijemné vyuziti volného
¢asu nasich seniorl. Na§ domov nabizi nasim uZivatelim také r(izné aktivizac¢ni €innosti -
cviceni, ruéni prace, hrani spolecenskych her, muzikoterapii atd. V roce 2019 pokracovala
v naSem domové canisterapie — navstéva psti v domové. Pro nase uzivatele jsme po cely rok
2019 zajistovali drobné ndkupy. Zahajena byla také cinnost v keramické dilné, oizila
zahrada paméti — jeji soucasti se stal vybéh pro kamerunské kozy a domecek s morcaty.
V domové i nadale probihaly pravidelné mse. VySe uvadéné cinnosti jsme poskytovali

seniorlim vramci obou nasSich registrovanych sluzeb (domov pro seniory a domov se

zvlastnim rezimem).

Déle byla vyuzivand Zahrada paméti (Memory garden), kterd slouzila nejen k pobytu
seniorll venku s doprovodem i bez doprovodu, ale také se v ni odehravaly r(izné volnocasové

aktivity — napf. peceni brambor, hippoterapie apod.

Zhodnoceni odborné a vzdélavaci ¢innosti pro zaméstnance

NasSe organizace zajistuje pro své pracovniky kvalitni a potfebné vzdélavaci aktivity. Cilem je
zajisténi kvalitnich sluzeb pro seniory tymem proskolenych a kvalitné vzdéldvanych
pracovnikd. Pri tvorbé vzdélavaciho planu vychazime z potreb pracovnikd, které zajistujeme

v ramci motivacéné hodnoticich pohovord.

Uskutecnéné vzdélavaci aktivity v roce 2020

Vycvik klicovych pracovniku
Zdravotni péce v socialnich sluzbach
Zaklady individualniho planovani
Jak Uspésné jednat s lidmi

Rizikové situace v péci o seniory
Hradecké dny socidlni prace
Zakladni kurz bazalni stimulace

Zakladni kurz [é€by ran

11
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Motivace zaméstnancl socialnich sluzeb
Pady seniorl a jejich prevence
Konference ke konceptu Smyslova aktivizace

Pracovni vztahy — zdravé i nezdravé

13. Zhodnoceni ¢innosti socialniho a aktivizacniho useku

Rok 2021 byl poznamenan pandemii COVID 19 a bohuzel se toto onemocnéni nevyhnulo ani
nasemu domovu v zavéru roku.

S ohledem na rlizna omezeni a opatieni se v naSem domové nemohly konat tradi¢ni akce, na
které jsou uZivatelé kaZdorocné zvykli. Aktivizani pracovnice se uZivatell vénovali
individualné, protozZe schazeni se vétsiho poctu uzivatell bylo zakazano.

| pfesto se ndm podafilo na zacatku roku s uzivateli oslavit pfichod nového roku a pfisli nds
pozdravit Tri krdlové. V Unoru jsme jeSté spolecné s uzivateli oslavili masopust

Oslava 100. narozenin pani Anny Kotaskové —17. 7. 2020

Videohovory s rodinami z dvodu zdkazu navstév

Podpora domova od dobrovolnikd...

Zapojeni se do projektu Sbirka bryli pro Afriku

Masopust — 25.2.2021

Vitani nového roku a navstéva Tri krald

BohuZel v souvislosti s onemocnénim COVID 19 jsme byli nuceni spoustu naplanovanych akci
zrusit, dale jsme museli omezit skupinové aktivity a aktivizacni ¢innost probihala individudalni
formou — navstévy uzivatell na pokojich, povidani, predcitani, doprovod na zahradu domova

apod.

Ve Vé

14. Zhodnoceni ¢innosti Useku primé péce

Pracovnici Useku primé péce se staraji o celkem 116 seniord vramci dvou
poskytovanych socidlnich sluzeb — domova pro seniory a domova se zvlastnim rezimem.
Pramérny vék nasich uZivatel( se v roce 2019 na oddéleni DPS pohyboval kolem 79 let a na

oddéleni DZR 85 let.
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’

Usek pfimé péce je persondlné zajistén:

vrchni sestrou
vedouci oddéleni pro budovu A
vedouci oddéleni pro budovu B

8 vSeobecnymi sestrami (sluzbu zajistuji na obou budovach)

40 pracovniky v socialnich sluzbach

Domov pro seniory:

V rdmci této sluzby poskytuji pracovnici péci 33 uzivatellm. Péce odpovida priznanym

stupnam prispévku na péci a je poskytovana individudlné — dle potieb jednotlivych senior(:

Stupné zavislosti nasich uzivatelll na poskytované péci jsou znazornény v tomto grafu:

Pocty uzivateltl DPS v jednotlivych stupnich prispévku
na péci k 31.12. 2019

M 1. stupen
M 2. stupen
m 3. stupen

W 4. stupen

Trvale byli na této sluzbé 2 uZivatelé upoutani na lGzku, 21 uzivatel( je mobilnich za
pomoci druhé osoby nebo kompenzacénich pomicek a 10 bylo mobilnich bez pom(icky — viz

graf:

13



Vyroéni zprava Domova Zdirec, p. 0. 2020

Struktura uzivatell sluzby DPS z pohledu mobility k
31.12.2019

B mobilni bez pomlcky

M mobilni s pomuckou nebo
s pomoci druhé osoby

= imobilni

Domov se zvlastnim rezimem:

Vramci této sluzby poskytuji pracovnici péci 83 uzZivateldm vramci péti komunit (3

komunity po 20 seniorech, jedna po 10 a jedna po 13). Péce odpovida pfiznanym stupilim

prispévku na péci a je poskytovana individualné — dle potreb jednotlivych senior(.

Stupné zdvislosti nasich uzivatel(l na poskytované péci jsou znazornény v tomto grafu:

Pocty uzivateltl DZR v jednotlivych stupnich prispévku
na péci k 31. 12. 2019:

2. stupen
m 3. stupen

M 4. stupen

Trvale bylo na této sluzbé zhruba 33 uZivatell upoutano na lGzko, 35 uzivatell je

mobilnich za pomoci druhé osoby nebo kompenzacnich pomutcek a 15 bylo mobilnich bez

pomlcky — viz graf:
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Struktura uzivatelll z DZR z pohledu mobility k 31. 12. 2019:

M mobilni bez pomUcky

B mobilni s pomuckou nebo s
pomoci druhé osoby

imobilni

7

V rdmci obou téchto poskytovanych socialnich sluzeb pracovnici pfimé péce naseho domova
vykondvaji Cinnosti, které se vztahuji k ubytovdni, poddvani stravy, Uklidu a prani pradla,

7

ukony spojenymi s péci o osobu seniora, pomoc pfi osobni hygiené, pouziti WC.

7 s

Pomdhaji uzivatelim pfi obstardvani ndkupl, kontaktu s pfirozenym socialnim
prostiedim, zajistuji doprovody k Iékafi vdomové i mimo domov. Pomahaji jim pfi vyuZivani

raznych informacnich zdroju, spolupodileji se na integraci nasich seniori do bézné populace.

Spolupodileji se na tvorbé standard( kvality pro poskytované sluzby. S uZivateli na
domové se zvlastnim rezimem vyuzivame ziskané poznatky pfi praci metodou validace.
Vznikd tym pracovnikd, ktefi by formou validace pracovali s uzivateli a provedli je vSemi
stadii jejich onemocnéni dlstojné, bezpecné a pomohli jim k prijeti sebe sama, smireni se a

zavrseni své Zivotni etapy.

Vyraznou mérou se podileji na individudlnim planovani pribéhu poskytovani socialni
sluzby. Jsou klicovymi pracovniky. Jsou cleny realizacnich tym0 pro individudlni planovani,

resi rizikové situace nasich uZivatell a vytvari pro né bezpecny, ale zaroven otevieny domov.

Pri své praci dbaji na dUstojnost seniora, dodrZuji eticky kodex domova a
nezanedbatelnym kritériem dobfe odvedené prace je pro né i vytvoreni pocitu bezpeci pro
nase uZivatele, ziskani jejich davéry a vytvoreni distojného prostfedi a podminek pro proziti

jejich podzimu Zivota.
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15. Zhodnoceni ¢innosti odborného socialniho poradenstvi —

Alzheimer poradna

Cinnost poradny se v roce 2020 velmi ligila od viech ptedchozich let. Uskuteénilo se 1240
konzultaci. Ale narUst byl predevsim v roviné telefonické a emailové komunikace. Tematicky
vyrazné pfibylo krizovych intervenci. Stres, obavy a vylerpani domacich pecujicich i
nemocnych byly hlavnimi tématy poradenskych rozhovor(. Edukacni a preventivni
predndskova ¢innost byla ¢asteéné nahrazena pravidelnymi ptispévky na webu a Facebooku
Alzheimer poradny VysoCina. Pro nékteré uZivatele pak i zasildnim materidld pfimo do
emailovych schranek.

Poradenské dny Alzheimer poradny Vysocina probihaji nejen v prostorach Domova Zdirec p.
0., ale s uZivateli se setkdvame i v domacim prostredi nebo ve vefejném prostoru, vhodném
pro ¢innost poradny. Nejcastéji k jednani vyuzivdme Senior Pointy, knihovny, Ufady apod.

Velkou pozornost pracovnici poradny vénuji i odborné knihovné, kterd je k dispozici vSem
pracovnikim Domova Zdirec p. 0., a nabizi novinky domaécich i zahrani¢nich autort. Aktualné
¢ita na 90 tituld. Mdme zde i sborniky z konferenci a vybér textl z odbornych ¢asopist. Na
vysokou odbornost pracovnikl je kladen velky dlraz. Tomu odpovida i nase spoluprace pfi
tvorbé Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc a obdobna onemocnéni (NAPAN).
| aktivni Ucast na online konferencich — napf. Hradecké dny socidlni prace a publikovany
¢ldanek v odborném casopise Socialni sluzby.

16. Zhodnoceni ¢innosti Senior a Family pointu Jihlava

1. Zajisténi provozu

Kancelar Senior pointu Jihlava se nachdzi v centru mésta na adrese Palackého 26,
Jihlava. Na této adrese je spolecné provozovan Senior point a také Family point
Jihlava. K dispozici jsou dvé mistnosti - hlavni vstupni mistnost slouZi jako kancelar
pracovnic FP/SP, dale je zde zdzemi pro navstévniky s pocitatem a bezplatnym
pfistupem na internet. Je zde také minikuchyrika s varnou konvici a mikrovinnou
troubou, kterou vyuzivaji pfevazné maminky k ohfivani détské stravy. Druhd mistnost
je zafizena hlavné jako détska herna, je zde misto pro prebalovani a kojeni/krmeni
déti. Tato mistnost je také vyuzivani pro détské kreativni dilnicky, ale slouzi i
seniorlim - schazi se zde na kreativnich dilnach, je vyuzivana i pfi ostatnich akcich
jako jsou napft. Jarni dny Family Pointu nebo Dny pro seniory. Provoz Senior pointu
Jihlava byl zajistén od pondéli do patku mimo statnich svatkl od 8.00 do 17.00 hodin
vidy jednou zpracovnic - Janou Stejskalovou a Ing. Hanou Hodkovou. Kromé
denniho zajisténi provozu kancelare byly dalsi akce organizovany na dalSich mistech
vlJihlavé nebo v Kraji Vysocina, které byly Senior pointu bezplatné zapujceny
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(zasedaci mistnost Krajského Gfadu Kraje Vysocina, prostory Domova Zdirec, p.o.,
télocvicna Méstské policie Jihlava, Vysoka skola polytechnicka Jihlava a dalsi nebo
byly fadné pronajaty (Oblastni galerie Jihlava, SOS Trivis).

Mzdové naklady

Provoz zajistuji 2 pracovnice s Uvazkem 0,65 pro Senior a Family Point Jihlava.

Do vyuctovani jsme zahrnuli pomérnou ¢ast mzdovych nakladl pripadajicich na
Senior point .

Dalsi mzdové ndklady byly vynaloZeny pro lektory a pfedndsejici formou Dohod o
provedeni prace pfip. c¢innosti. Cast lektord na akce a prednasky byla hrazena
Krajskym Gradem a ¢ast byla zdarma — sponzorsky.

Provozni ndklady kanceldre jsme zahrnuli do vyuctovani pomérnou ¢asti, kterou tvofi

polovina nakladld a déle je tfeba zapocitat, Zze nékteré akce zabraly v dobé konani
veskeré prostory. To se tykalo dilen, dnli pro seniory, vanocnich akci i nékterych
prednasek.

Ndaklady na prondjem dalSich prostor byly minimalni, protoze ¢ast akci mimo

prostory Senior pointu

byla na Krajském uGradé zdarma a téz Méstska policie nam za pronajem nic nedctovala.

Poradenska Cinnost Senior pointu Jihlava — poradenstvi bylo poskytovano priabézné

ve sledované dobé klientim uvedenych v pfehledech navstévnosti, a to neni
zapocitana poradenska cinnost odborna v ramci akci Alzheimer poradny Vysocina.

Poradenstvi se tykalo téchto oblasti.

- Poskytovani pomoci seniorlim pfi komunikaci s Urady a institucemi

- Poskytovani informaci o socidlnich a zdravotnickych sluzbach ve mésté a
celém kraji Vysocina

- Poskytovani informaci o volnocéasovych, kulturnich, spole¢enskych a
sportovnich akcich v Jihlavé a okoli

- Poskytovani informaci o senior pasech, zajisténi jejich registrace do
programu senior pasu

- Zprostfedkovani pravniho poradenstvi pro seniory

- Poskytovani informaci o aktivitach Kraje Vysocina zamérené na seniory
- Poradenstvi pfi pouzivani pocitace volné pfistupného k internetu

- Poradenstvi v rdmci dostupnych socialnich sluzeb

Poskytovani informaci a poradenstvi v souvislosti s onemocnénim COVID-19,

zprostiedkovani pomoci v tizivych situacich
17
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3. Akce Senior pointu Jihlava pravidelné

Zdravotni cvieni pro seniory
Kurz sebeobrany pro seniory ve spolupraci s MPJ
Kreativni dilny pro seniory
Edukacni vytvarné dilny v OGV
Poéitacové kurzy pro seniory na VSPJ
Alzheimer poradna Vysociny
Tvorivé klubicko pro déti a jejich rodi¢e/prarodice

Akce a odborné vzdélavaci prednasky organizované Senior pointem Jihlava

Jak efektivné trénovat mozek?
Zvirata zblizka objektivem Vladislava Jirouska
Tésime se do dlchodu
Nordic walking ... nacvik spravné techniky a arealu letniho kina
Turisticka vychazka se seniory na zficeninu hradu Rokstejna
Cviceni senior( s posilovacimi gumickami v arealu letniho kina
Turisticky vylet se seniory na Rostejn
Podzimni vychdzka se seniory po hradbach

DALSI NAPLANOVANE AKCE A PREDNASKY BYLY Z DUVODU VLADNICH OPATRENI
ZRUSENY (COVID-19).

4. Zajisténi vybaveni Senior pointu Jihlava souvisejici s provozem a organizaci akci

Materidl na dilny
Materidly na terapeutické ¢innosti
Letaky
Kancelarské potreby,
Uklidové a hygienické prostfedky

V roce 2020 vyuzilo sluzeb Family a Senior Pointu Jihlava celkem 1820 osob, z toho FP 618 a

SP 1202. V navstévnosti a poctu uskutecnénych akci se samozfejmé odrazi vladni uzavéry v

souvislosti s onemocnénim COVID-19. V roce 2020 probéhly v normalnim rezimu pouze prvni

dva mésice, od poloviny bfezna byl FP/SP zcela uzavien (pracovnice poskytovaly emailové a

telefonické konzultace z domu). Provoz byl opét zahdjen od kvétna 2020, ovSem vladni

restrikce se odrazily na navstévnosti. SnaZily jsme se akce kompenzovat venkovnimi

aktivitami (pokud to bylo mozné).

Posledni dva mésice jsme ve vykazovanych tabulkdch zacaly uvadét (na zdkladé doporuceni

krajské koordinatorky) i mailové a telefonické konzultace, které se kazdy mésic navysuiji.
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17. Zhodnoceni ¢innosti provozniho Useku

V kvétnu roku 2020 jsme se v ramci pfechodu na vysilaci standart DVB T-2 a moZnosti vyuziti
finan¢ni podpory z fondu Ministerstva pramyslu a obchodu na vybaveni socidlnich sluzeb v
této souvislosti rozhodli realizovat nakup novych televizor(i na pokoje uzivatel(. Podstatna
Cast téchto nakladd ndm byla zpétné proplacena.

Uskutecnili jsme prestavbu nevyuZité centralni koupelny v prvnim patfe budovy A na
spolecenskou mistnost slouzici uzivateldm domova.

Do kuchyné domova jsme pofidili novy narezovy pfistroj ke krajeni uzenin a syrd, na vSechna
oddéleni obou budov jsme zakoupili nové kancelarské Zidle.

Doslo k dalsi nemalé Uspore za dodavky plynu vyuZivanim teplé vody z bioplynové stanice.
Kazdorocné se nam ukazuje, jak ekonomicky vyhodny tento krok byl.

Na Zadost zfizovatele jsme zajistili docasné umisténi sochy s ndzvem , Odpocinek” brnénské
autorky Dany Markové v zahradé domova.

Provozni Usek ma téz na starost veskeré servisni a revizni ¢innosti.

Provadéna udrzba

Cinnost vlastni udriby byla v priibéhu roku zaméfena zejména na zabezpeéeni kvalitnich a
rychlych sluzeb pro oddéleni, kuchyn a pradelnu spocivajici v drobnych opravach, nakupech
a prepravnich poZadavcich. Dale pak cinnost udriby zajistovala drobné dovybavovani
objektl, péci o venkovni areal a péci o deponované kozliky a jiné drobné zvifectvo.
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18. Vysledek hospodareni za rok 2020

Licence: DP40

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

prispévkové organizace

(vKE, s pfesnosti na dvé desetinna mista)

Obdob: XI1.20
Ico: 75002779
Nazev: Domov Zdirec, piispévkova organizace
Cislo Synteticky Bézné obdobi
polozky Nazev polozky ucet Hlavni ¢innost Hospodarska cinnost
1 2|
I Néklady z ¢innosti 62 353 652,16 365 652,92
1. Spotfeba materialu 501 5770110,11 9909,12
2. Spotfeba energie 502 2630 837,78 2123,00
4. Prodané zbozi 504 296 564,35
8. Opraw a udrZovani 511 113 018,33 92,00
9. Cestowné 512 14 597,00 12,00
10. Néklady na reprezentaci 513 8923,36 510,93
12. Ostatni sluzby 518 1655 732,59 14 033,00
13. Mzdové néklady 521 35675 099,48 29 053,52
14. Zakonné socialni pojisténi 524 11 726 993,00 9551,00
15. Jiné socidlni pojisténi 525 155 404,00 127,00
16. Zakonné socialni néklady 527 926 084,64 754,00
19. Dafi z nemovitosti 532 378,00
20. Jiné dané a poplatky 538 30 920,00
28. Odpisy dlouhodobého majetku 551 3023 842,20 2463,00
35. Néklady z drobného dlouhodobého majetku 558 621 628,62 460,00
36. Ostatni néklady z Cinnosti 549 83,05
V. Danz piijmi 309,35
1. Daii z prjmi Bo1 309,35
I. Vynosy z innosti 32 121 039,24 412 449,00
1. Vynosy z prodeje iastnich wrobkd %01
2. Viynosy z prodeje sluzeb %02 32021397,84 17 640,00
4. Vlynosy z prodaného zbozi %04 394 809,00
12. Vynosy z prodeje materialu am 29.040,00
16. Gerpani fondu %48 70560,92
17. Ostatni wnosy z Cinnosti %49 40,48
2. Uroky %62 162820
V. Vynosy z transfert 30 231 394,07
2. V/ynosy wbranych mistnich iédnich instituci z transferd %72 30 231 394,07
C.  Vysledek hospodareni
1. Vysledek hospodareni pred zdanénim 309,35 46 796,08
2. Vysledek hospodafeni bézného tcetniho obdobi 46 796,08

*Konec sestavy *
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19. Priloha — Fotogalerie

Vychazka ke kozlikim Piiprava bramboraki
- B

Masopust
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Opékani spekacka

ve Zdirci dne 30. 6. 2021

Vyrocni zpravu zpracovali:

PaedDr. Martina Maté&jkova, feditelka Domova Zdirec, p. o
Bc. Eva Josifkova, vedouci socidlniho Useku

Bc. Marika Simkova, vedouci Useku piimé péce

Bc. Sona Humpoli¢kova, vedouci ekonomického useku
Marek Hejsek, vedouci provozniho Useku

Mgr. Marcela Rypalova, vedouci Alzheimer poradny Vysocina

Jana Stejskalova, Ing. Hana Hodkova - pracovnice Senior Pointu Jihlava
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