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UVODNI SLOVO

Rok 2022 byl pro provoz Domova Zdirec, p. 0. ndroény. Probihala konsolidace po covidovych
letech a do toho vstoupila pfiprava na prevzeti nového pracovisté Socidlniho centra Kraje
Viysocina v Jihlavé. Ve Zdirci chybéli pracovnici pfedeviim v kuchyni, a tak byly pfijaty dvé
pracovnice z Ukrajiny. | nadale jsme vyuzivali pomoc brigadnikd. V pribéhu roku se dvakrat
ménila organizacni struktura zaméstnancl a doslo k zasadni zméné rozdéleni Useku pfimé
péce na Useky socidlni péce a zdravotni péce.

V z4fi jsme prevzali do spravy budovu Socidlniho centra Kraje Vysocina v Jihlavé. V useku
feditelky vzniklo oddéleni Jihlava s nékolika zaméstnanci véetné svého vedouciho, ktefi zacali
pfipravovat otevieni nového pracoviité. Zaméstnanci ve Zdirci dostali moZnost rozhodnout
se, kdo chce pracovat v Jihlavé a ¢ast toho vyuzila. Provoz pracovisté Socidlniho centra Kraje
Vysocina, p. 0., Rantifovska 5908/2a, Jihlava byl zahajen v bfeznu 2023.

V&ichni zaméstnanci Domova Zdirec si zaslouZi velké podékovani za to, Ze témito zmé&nami
prosli, neodesli pracovat jinam a zachovali kvalitu své prace.

O klienty se starame, jak nejlépe umime a véfim, Ze zmény nepocitili.

V dalSich letech pteji vSéem nasim klientlim a zaméstnancim jen vse
dobré.

PaedDr. Martina Matéjkova
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VIZE ORGANIZACE

Stat se pfirozenym centrem pro seniory v oblasti poskytovanych pobytovych sluzeb a
centrem poradenstvi a podpory osobam, které pecuji o seniory v domdcim prostredi v nasem

mikroregionu.

POSLANI ORGANIZACE

Poskytovat socialni sluzby seniorlim prevazné z Kraje Vysocina, ktefi nemohou Zit z dlvodu

snizené sobéstacnosti ve svém domacim prostredi.

ZASADY NASI PRACE

Domov pro seniory a domov se zvlastnim reZimem

e Sobéstacnost (podpora uzivatell jen v té mire, jakou potrebuiji)

e Etika (dodrzovani moralnich hodnot a norem mezi vSemi lidmi v rdmci dané sluzby)
e Naslouchani (i zdanlivda malickost mlze byt dllezitd, vSimat si prani)

e IndividudIni pfistup (ke kazdému pfistupujeme podle jeho potieb)

e Ochota (ve smyslu pfijeti novych zmén v souvislosti s vyvojem socidlnich sluzeb)

e Respekt (pfijimat nazory druhych, vnimat rozdilnost lidi)
Alzheimer poradna Vysocina

e Individudlni pfistup

e Podpora aktivity, samostatnosti
e Respekt, autonomie uzivatele

e Nestrannost


http://www.domovzdirec.cz/
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DOMOYV PRO SENIORY

Poslanim domova pro seniory je poskytovat socidlni sluzby seniortim pievainé z Kraje
Vysocina, ktefi nemohou Zit z divodu sniZzené sobéstacnosti ve svém domacim prostredi.
Usilujeme o zachovani jejich pfirozenych kontaktli a podporujeme jejich stavajici dovednosti
v péci o sebe sama, nabizime pomoc pfi uplatfiovani jejich prav a zajm{ a umozniujeme kvalitni
proziti podzimu Zivota.

Cilem je poskytovat v souladu s poslanim organizace kvalitni sluzby v domové pro seniory
ve Zdirci: podporovat uZivatele, udriovat jejich sobéstaénost, respektovat jejich potteby,
chranit jejich soukromi, podporovat kontakty s pfirozenym prostiedim.

Cilova skupina

Seniofi od 60 ti let véku, prevazné z Kraje Vysocina, ktefi z dlvodu véku, ¢i pro trvalé zmény
zdravotniho stavu maji snizenou sobéstacnost a potfebuji pravidelnou pomoc jiné fyzické
osoby.

Kapacita sluzby

33 uzivateld

Primérny vék uZivateld k 31. 12. 2022 byl 80 let.

W 27-65 let
M 66-75 let

76-85 let
M 86-95 let

M 96 a vice let

Stupné prispévku na péci k 31. 12. 2022.

H PNP I. stupen

B PNP Il. stupen
PNP IIl. stupen

B PNP V. stupen




Rozdéleni uzivatell dle pohlavi.

B Muzi

W Zeny

Forma ubytovani podle typu pokoje.

m 1 lGzkovy
M 2 ldzkovy

m 3 lhzkovy

K 31. 12. 2022 bylo v evidenci 53 Zzadosti.

M Pfijatych
7adosti

B Vyrazenych
Zadosti




DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

Poslanim domova se zvlastnim rezimem je poskytovat socialni sluzby senioriim (pfevazné
z Kraje Vysocina), ktefi nemohou Zit z divodu snizené sobéstacnosti ve svém domacim
prostredi (chronicky dusevné nemocnym, seniorlim s Alzheimerovou demenci a s ostatnimi
typy demenci), a jejichZ situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Usilujeme o
zachovani jejich ptirozenych kontaktl a podporujeme jejich stavajici dovednosti v péci o sebe
sama, nabizime pomoc pfi uplatfiovani jejich prav a zajm0 a umozZnujeme kvalitni proZziti
podzimu Zivota.

Cilem je poskytovat v souladu s poslanim organizace kvalitni sluzby v domové se zvldétnim
reZimem ve Zdirci: podporovat uZivatele, udriovat jejich sobéstacnost, respektovat jejich
potfeby, chranit jejich soukromi, podporovat kontakty s pfirozenym prostiedim

Cilova skupina

Seniofi od 55 ti let véku, (chronicky dusevné nemocnym, seniorim s Alzheimerovou
demenci a s ostatnimi typy demenci) pfevainé z Kraje Vysocina, ktefi z didvodu trvalé zmény
dusevniho onemocnéni maji snizenou sobéstacnost a potfebuji pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby.

Kapacita sluzby

83 uzivatell

Primérny vék uzivatelli k 31. 12. 2022 byl 84 let.

W 27-65 let
M 66-75 let

76-85 let
M 86-95 let

H 96 a vice let




v o

Stupné prispévku na péci k 31. 12. 2022.

0
B PNP I. stupen
B PNP II. stupen
= PNP IlI. stupen
B PNP V. stupen

Rozdéleni uzivatelti dle pohlavi.

B Muzi
W Zeny

Forma ubytovani podle typu pokoje.

M 2 [Gzkovy pokoj
m 3 [GZkovy pokoj

K 31. 12. 2022 bylo v evidenci 93 Zadosti.

M Pfijatych
B Vyfazenych




ALZHEIMER PORADNA VYSOCINA

Poslanim Alzheimer poradny Vysocina je poskytovat odbornou poradenskou a podptlirnou
¢innost nemocnym Alzheimerovou chorobou a jinymi typy demenci, jejich rodinam,
pecovatelim i Siroké verejnosti. Nasi prioritou je podporovat dulistojny a kvalitni Zivot téchto
osob v prirozeném prostredi. Véfime, Ze kvalita Zivota €lovéka s demenci je pfimo Umérna
kvalité Zivota pecovatele.

Cilem je:

Zvysit informovanost o problematice a moZzné prevenci kognitivnich deficit(.
Napomahat k véasnému odhaleni kognitivniho deficitu.

Zajistit informovanost uzivatell o moZnostech podpory péce o nemocného v domacim
prostredi.

Vzdélavat formalni i neformalni peCovatele.

Prispét ke zkvalitnéni Zivota lidi s diagnostikovanou kognitivni poruchou i jejich
pecujicich a blizkych.

Podpofit samostatnost a dovednosti uzivatell potrebné pro feseni jejich viastni situace
a zOstat soucasti pfirozené vztahové sité.

Usnadnit uzivatelim orientaci v siti socidlnich sluzeb, zprostfedkovat podporu ¢i pomoc
jinych instituci a socialnich sluzeb (v zavislosti na individudlnich potfebdch uzivatele).
Byt centrem odborného sociadlniho poradenstvi pro danou cilovou skupinu v kraji
Vysocina

Cilova skupina

Osoby s chronickym duSevnim onemocnénim (osoby s kognitivnim deficitem, ACH a
jinymi typy demence od 26- ti let, prioritné z kraje Vysocina).

Osoby v krizi, neformalni a profesionalni pecujici o osoby s kognitivnim deficitem,
nemocné s ACH a jinymi typy demence od 18- ti let).

Seniofi, skupina nejvice ohrozena onemocnénim, prevence, edukace.

Kapacita sluzby

120 minut jednani pfi prvni konzultaci.

60 - 90 minut jednani pfi opakované konzultaci.
Telefonické a e-mailové konzultace.

Vzdélavaci a osvétové akce.
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FAMILY POINT A SENIOR POINT JIHLAVA

Kancelar Senior pointu Jihlava se nachazi v centru mésta na adrese Palackého 26, Jihlava.
Na této adrese je spole¢né provozovan Senior Point a také Family Point Jihlava.

K dispozici jsou dvé mistnosti — hlavni vstupni mistnost slouZi jako kancelaf pracovnic FP/SP,
dale je zde zazemi pro navstévniky s pocitatem a bezplatnym pfistupem na internet. Je zde
také minikuchyrika s varnou konvici a mikrovinnou troubou, které vyuZivaji pfevdiné maminky
k ohfivani détské stravy. Druhd mistnost je zafizena jako détskd herna, je zde zazemi pro
prebalovani a kojeni/krmeni déti a také traveni volného c¢asu v hernicce. V této mistnosti se
také pravidelné konaji détské tvorivé dilnicky, ale slouZi i seniorim, ktefi se zde pravidelné
schdzi na kreativnich dilnach, pfipadné je vyuZivana pfi ostatnich akcich.

Provoz Senior pointu Jihlava je zajistén od pondéli do patku mimo statnich svatkd od 8.00 do
17.00 hodin vzdy jednou z pracovnic - Janou Stejskalovou a Bc. Alenou Novéakovou.

V Senior Pointu probihd také poradenskad cinnost, kterd se tykd riznych Zivotnich situaci, do
kterych se mohou seniofi dostat:

e Poskytovani pomoci seniorlim pfi komunikaci s Urady a institucemi

e Poskytovani informaci o socidlnich a zdravotnickych sluzbach ve mésté a celém Kraji
Vysocina

e Poskytovani informaci o volnoc¢asovych, kulturnich, spolecenskych a

e sportovnich akci v Jihlavé a okoli

e Poskytovani informaci o Senior pasech, zajiSténi jejich registrace do

e programu senior pasU

e Predndaskova a edukacni innost

e Zprostfedkovani pravniho poradenstvi pro seniory

e Poskytovani informaci o aktivitach Kraje Vysocina zamérené na seniory

e Poradenstvi pfi pouzivani pocitace volné pfistupného k internetu

e Poradenstvi v rdmci dostupnych socialnich sluzeb

e Zprostfedkovani pomoci v tizivych situacich

o \Vylety

e Vnitfni i venkovni pohybové aktivity pro vsechny vékové skupiny
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CO SE DELO V JEDNOTLIVYCH SLUZBACH

Domov pro seniory a domov se zvlastnim reZimem

Socialni usek
Socidlni pracovnice v pribéhu roku 2022 pfijali do Domova Zdirec 45 uZivateld.
Provedly revize prispévkl na péci a podaly nékolik navrhl na zvyseni ptispévk( na péci.

Uzce spolupracovaly se zdravotné — socidlnimi pracovniky, ktefi v nemocnicich pdsobi jako
koordinatofi pomoci vramci evropského projektu Tvorba systému socidlné zdravotniho
pomezi v Kraji Vysocina, pfi provadéni socidlnich Setfeni.

Zaktualizovaly standard kvality ,Jednani se zajemce o socidlni sluzbu“ dle Pravidel Kraje
Vysocina.

Spolupodileli jsme se na pofadani kulturnich a spolecenskych akci pro uzivatele domova (napf.
Masopust, Kaceni majky, DozZinky, jarmark, hudebni vystoupeni, ndvstéva Materské Skoly
Zdirec, vylet do Polné aj.).

Zorganizovali prodejni akci obleéeni pro uZivatele Domova Zdirec.
Socialni pracovnice zajistily ucast uzivatelt v komunalnich volbach.
Ddle socialni pracovnice zajistily odborné praxe studentlim Vysoké Skoly polytechnické Jihlava.

Od fijna 2022 byl spustén prijem zadosti do Socidlni centra Kraje Vysocina v Jihlavé a pro
socialni pracovnice to byl obrovsky ndpor spojeny s navySenou administrativou a také
navySenim telefonnich kontakt(i od Zadatel(i a rodin s dotazy na nové vznikajici domov
v arealu jihlavské nemocnice.

Aktivizacni usek

V Domové Zdirec ptikladame velkou dileZitost svatkim, tradicim a lidovym oby&ejam,
které prinasi kalendarni rok a které lidé po staleti dodrzovali. | nasi uZivatelé tyto svatky a
tradice ze svého détstvi, mladi a aktivniho Zivota dobfe znaji a radi si je pfipominaji. Jsme radi,
Zze rok 2022 byl po ,covidovych letech” ndvratem do ,normadlu“, kdy jsme pro uzivatele
spoustu téchto tradi¢nich akci mohli usporadat.

V roce 2022 se konala obchlizka Tti kral(. V dobé masopustu se uskutecnilo peceni
masopustnich koblizki a maskarni privod. Po ukonceni masopustniho obdobi jsme si
pfipominali v ramci postni mse Popele¢ni stiedu. V den MDZ pfisli za uZivatelkami gratulanti,
aby jim jako darek za domov predali kvétiny. V €ase pred velikono¢nimi svatky jsme se s
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uzivateli vénovali peceni jidasu, beranka, barveni vajec. Neopomnéli jsme si ale i pfipomenout
krestansky vyznam Velikonoc, zvyky, tradice a povéry, které k Velikonocdm patfi. Na konci
dubna pak probéhl ¢arodéjnicky rej. Stavéni maje na nadvori domova probéhlo v komornéjsim
duchu. Zato kaceni maje bylo jednou z nejvétsich spolecenskych udalosti roku. Podobné
velkou akci, kdy se uzZivatelé v hojném poctu sesli na nddvofi domova, byly DoZinkové
slavnosti. V mésici zafi jsme si pak pfipominaly pouté, které jsou pro nase uZivatele vyznacné,
a to pout polenskou a Zdireckou. Pekli jsme s uZivateli mrkvanky, buchty plnéné mrkvovou
naplni, které jsou typické pro polenskou pout. S historii polenské pouti pak uZivatele vice
seznamil v ramci své prednasky Jifi Jakes, historik a privodce v Méstském muzeu Polnd. 29. 9.
2023 se konala pfimo v Kostele svatého Vaclava ve Zdirci "poutova " mse uréena v prvé fadé
nasim uzivateldm. Kromé této svatecni mse, ktera byla vyjimecna pro uzivatele tim, Ze byli
v kostele, se mohli zucastnit i bohosluzeb, které se béhem roku konaly v prostorach Domova
Zdirec. V listopadu jsme oslavili svatek svatého Martina. Upekli jsme s uZivateli svatomartinské
rohlicky. UZivatelé se o osobé a Zivoté svatého Martina dozvédéli z divadelniho pfedstaveni,
které si pro uzivatele pripravily aktivizacni pracovnice. Na za¢atku prosince se pak uZivatelé
dockali navstévy Mikulase, andéla a ¢erta. Adventni ¢as pak byl predevsim ve znameni peceni
vanocéniho cukrovi, vytvareni vanocnich dekoraci. Tésné pred vanocnimi svatky skupinka
pracovnikd domova navstivila uzivatele, aby jim poprali pékné vanocni svatky a naladili je na
vanocni notu koledami, které si s uzivateli spole¢né zazpivali.

Vy3e uvedené akce patfi v Domové Zdirec k tradi¢nim. Konaji se v domové kazdym rokem.
Nové jsme v roce 2022 usporadali Vynaseni Morany. Tato leckde jiz zapomenutd tradice
sklidila u uzivateld kladny ohlas. Zaradime ji proto mezi kazdorocni akce.

V roce 2022 se v domové konalo i nékolik koncertd. Kromé harmonikare, pana Makovicky,
ktery v Domové Zdirec vystupuje pfi rlznych pfileZitostech pravidelng, si uZivatelé mohli
poslechnout pisni¢ky v podani harmonikare, Jaroslava Simka nebo byvalého &lena skupiny
Patrola Slapeto, Vladimira Pechacka. Konal se tu ale i koncert péveckého souboru Seniorek
nebo 7akd ZUS Polna.

Nové Domov Zdirec navézal v roce 2022 spolupréci s hudebniky Jitim Hamplem a Ivou
Guzkovou, ktefi se vénuji muzikohrani, muzikoterapii. Jejich program je postaven na lidovych
pisnich, kdy nejdfive muzikanti "naladi" uzivatele na spole¢nou notu, a pak zapoji uzivatele do
spole¢ného hrani. UZivatelé podle svych mozZnosti doprovazi muzikanty na rizné rytmické
nastroje, nejc¢astéji na boomwhackers, plastové trubky rliznych barev, pficemz kazda barva
odpovida uréitému ténu. Zavérecna c&ast je vylozené relaxacéni, kdy hudebnici nechavaji
uZivatele zaposlouchat do ton( relaxacnich nastrojt, které plsobi blahodarné jak na psychiku,
tak ¢innost mozku. UZivatelé si tato setkani velice oblibili nejen pro pisnicky, které maji radi,
ale i pro empaticky a osobni pristup obou muzikantt. Ti s sebou ptinasi velkou vinu pozitivni
energie, dobré nalady, kterou dokazi probudit ve vSech pfitomnych. Téchto setkani za rok
2022 uskuteénilo v Domové Zdirec deset.

Kromé& hudebnich programd se v Domové Zdirec konalo loutkové piedstaveni loutkoherce
Jana Hrubce. Radi jsme v Domové Zdirec znovu po roce pfivitali pracovniky ze ZOO Jihlava s
jejich programem uréenym pro seniory. Zajimava pro uZivatele Domova Zdirec byla také

prednaska pana Jake$e o obci Zdirec, jeho historii. V roce 2022 jsme po , covidovych” letech
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obnovili "kino", kdy se uZivateldm na velké platno promita film. Nejcastéji volime nékterou z
klasickych ¢eskych komedii, v pfedvanocnim ¢ase pak pohadku.

V letnich mésicich méli uzivatelé moznost zucastnit se vyletu do nedaleké Polné. Pro
nékteré z uZivatell to byl nostalgicky vylet do rodného méstecka, pro jiné to bylo seznameni
s méstem Polna. Vylet(i se do Polné béhem léta uskutecnilo hned nékolik, aby se do Polné
mohlo podivat co nejvice uzivatel(. Program vyletu nebyl vzdy totozny. Néktefi z uzivatell v
ramci vyletu navstivili zamecky aredl a hradni parkan, kde se nachazi voliéry s dravci a je odtud
nadherny vyhled na rybnik Peklo a polenské ndamésti s jeho dominantou Chramem
Nanebevzeti Panny Marie. UZivatelé také posedéli a obcerstvili se na zahradce zamecké
restaurace. Dalsi skupinky vyletnikd navstivily Chrdm Nanebevzeti Panny Marie, jeden z
nejvétsich chrdm v zemi, narodni kulturni pamatku.

Po dlouhé odmice zplsobené protiepidemickymi opatfenimi jsme v roce 2022 v Domové
Zdirec opé&t mohli pFivitat déti z MateFské $koly Zdirec. V kvétnu poté&sily uZivatelky svym
vystoupenim ke Dni matek. Od nového skolniho roku jsme si slibovali, Ze u nds déti budou
pravidelnymi hosty kazdy mésic. Kvlli vysoké nemocnosti v materské Skole se nakonec
podatilo od zafi do prosince 2022 uspordadat tato setkani jen dvé. Vidy vSak Slo o moc pfijemné
akce, ze kterych se uzivatelé moc tésili a na kterych viditelné pookrali.

s

Kromé téchto velkych spolecenskych akci probihaly na jednotlivych oddélenich aktivizacni
programy, na kterych se schazely uZivatelé z daného oddéleni. Tyto aktivizacni programy mély
riznorody obsah. Nejcastéji to bylo skupinové cviceni, kognitivni trénink, rukodélné aktivity,
muzikohrani. Vénovali jsme ale i zahradniceni, vafeni ¢i peceni, keramice. | v téchto
aktiviza€nich programech jsme vychazeli z kolobéhu roku a vénovali se "sezénnim" tématim,
pfi kterych se pfirozené nabizi zafazeni prvk( reminiscence ¢i smyslové aktivizace. Moc radi
byli uzZivatelé za ndvstévy canisterapeutickych pejskd. Uzivali si kontakt s nimi. Nespornou
vyhodou je, Ze majitelkami canesterapeutickych pejski jsou nasSe aktivizacni pracovnice.
UZivatelé se tak s pejsky vidaji velmi ¢asto. Canesterapie je také jednou z vhodnych metod pro
individudlni aktivizaci, kterou vDomové Zdirec praktikujeme predeviim u uZivatelll

upoutanych na lGzko.
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Provozni usek

Dalezitym ukolem provozniho Useku v r. 2022 bylo zavedeni opatifeni vedouci k Usporam
energii. Uspor se podafilo docilit zejména snizenim kapacity mraZenych potravin z 1500 | na
418! vyrazenim starého a pofizenim nového mrazaku v kuchyni. Dale pak osvétou
zaméstnancl, nastavenim elektroniky, postupnou vyménou svitidel na LED a vypnutim
nékterych nevyuzitych lednic na pokojich uzivatel(. K dal$i nemalé uspore za dodavky plynu
dochdzi vyuzivanim teplé vody z bioplynové stanice v sousedstvi. Vzhledem k obrovskému
narUstu cen za energie se nam kazdorocné ukazuje, jak prozirava a ekonomicky vyhodna tato
investice byla.

Doslo k vytvoreni plnohodnotného pokoje v pfizemi budovy ,,A“ ndkupem 2ks novych
elektrickych lGZek a nocnich stolkd vcéetné instalace komunikacniho zafizeni sestra/uZivatel.
Na oddéleni DZR 3 bylo pofizeno nového elektrické lGzko

Na udrzbu zatravnénych ploch a zimni ddrzbu arealu jsme pofidili novou traktorovou
sekacku. Do kuchyné domova jsme koupili novy Sokovy zchlazovac pro kvalitnéjsi pfipravu a
udrzeni Cerstvosti stravy klient(. Dochazi k postupné obméné dosluhujicich PC v kancelafich i
na oddélenich domova. Do sluZzebnich vozidel byl instalovan GPS monitoring pro lepsi pfehled
a snadnéjsi vykazovani sluzebnich cest.

Podafilo se docilit proplaceni naklad( od pojistovny na opravy skod po uderu blesku do
budovy v r. 2021.

Provozni Usek md téZ na starost veSkeré servisni a revizni Cinnosti véetné zajisténi
provozu Family a senior pointu v Jihlavé.

Daldi nemalym Ukolem provozniho Useku Zdirec byla spoluprace p¥i budovani a
vybavovani Socialniho centra Kraje Vysocina v Jihlavé kuptikladu obstarani nakupu osobniho
automobilu.

Provadéna udrzba

Cinnost vlastni Udrzby byla
v pribéhu roku zamérena zejména na

)
s

zabezpeceni kvalitnich a rychlych
sluZzeb pro oddéleni, kuchyn a pradelnu
spocCivajici v drobnych opravach,
nakupech a prepravnich pozadavcich.
Déle pak cinnost udriby zajistovala
drobné dovybavovani objektl, péci o
venkovni aredl a péci o deponované
kozliky a jiné drobné zvirectvo.
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Alzheimer poradna Vysocina

Rok 2022 byl v poradné ve znameni stabilizace poctu osobnich poradenskych schizek i
navstévnosti prednasek a osvétovych akci. UZivatelé si velmi brzo zvykli na nové poradenské
misto v prostordch Krajského poradenského a komunitniho centra na tf. Legionarl 36
v Jihlavé. Tematicky se konzultace vénuji predevsim komunikaci a zabezpeceni zakladnich
Zivotnich potfeb u nemocnych s kognitivnim deficitem. | edukacni a preventivni prednaskova
¢innost se opét vratila do prostor salt a kluboven. Pro pretrvdavajici zajem jsou vSak zachovany
i pravidelné tematické prispévky na webu a Facebooku Alzheimer poradny Vysocina. Pro
nékteré uZivatele pak i zasilani materidld pfimo do emailovych schranek. Koncem roku jsme
spustili webové stranky v nové grafické Upravé, coz znacné zvysilo jejich prehlednost a
Citelnost na vSech typech zafizeni. Poradenské dny Alzheimer poradny Vysocina probihaji
nejen v prostorach Domova Zdirec p. o., ale s uZivateli se setkdvdme i v domdcim prostfedi
nebo ve verejném prostoru, vhodném pro Cinnost poradny. Nejcastéji k jednani vyuzivame
Senior Pointy, knihovny, ufady apod. Velkou pozornost vénujeme i odborné knihovné, ktera
je k dispozici véem pracovnikim Domova Zdirec p. 0., a nabizi novinky domdcich i zahraniénich
autoru. Aktudlné ¢ita na sto tituld. Mame zde i sborniky z konferenci a vybér textd z odbornych
Casopist. Peclivé dbame o vysokou odbornost pracovnik(. Pravidelné se vzdélavame,

ucastnime se konferenci, zapojujeme se do projekta.




Family Point a Senior Point Jihlava

SENIOR POINT - pravidelné akce:

e j6ga pro seniory - cviceni 2x tydné

e pocitacové kurzy pro seniory - zimni a letni semestr
e kreativni dilny pro seniory - 2x mésicné

e edukadni vytvarné dilny - 1x mésicné

SENIOR POINT - jednorazové akce:

e CO VIME O CHOVANI ZVIRAT - prednaska v Muzeu Vysociny

e JAK EFEKTIVNE TRENOVAT MOZEK METODOU INSTRUMENTALN{HO OBOHACENI - pfednaska

e NEMOCI, KTERE NEJSOU VIDET - prednaska

e POJDTE S NAMI DO MUZEA! - komentovana prohlidka pfirodovédnych expozic

e JAK SI PORADIT S CHYTRYM MOBILEM - piedndska

e JARO, LASKY CAS ... - pfednaska v centru PodpoVrch

e MEZIGENERACNI SAZENi STROMKU - dobrovolnickd akce

e VYLETY DO HISTORIE: JAN LUCEMBURSKY A MLADY KAREL IV. - pfednaska

e VYLETY DO HISTORIE: VRCHOLNE OBDOBI CESKYCH ZEM{ ZA VLADY KARLA V. - pfednaska

e VYLET DO PRUHONICKEHO PARKU

e CO MUZETE DELAT, ABY NOHY NEBOLELY ... prednaska

e ZAHRAJME SI MINIGOLF! - sportovni akce

e SENIORIV DOPRAVE ANEB JAK BEZPECNE JEZDIT A POHYBOVAT SE PO SILNICICH - dopravné-
bezpecnostni akce

e POJDTE S NAMI NA VYCHAZKU - S HOLEMI NORDIC WALKING - sportovni akce

e 2x HRATKY NA NAMESTI - sportovni akce

e VYLET DO TREBICE, MESTA ZAPSANEHO NA SEZNAMU PAMATEK UNESCO

e MEZIGENERACNI POCHOD PROTI ALZHEIMEROVE CHOROBE

e DEN PRO SENIORY - prednaska a méreni cholesterolu, krevniho cukru a tlaku

e SEMINARE PRO PECUJICI: NAUCME SE OSETROVAT I. a II., VIRTUALN{ REALITA DEMENCE

e VSUDYPRITOMNY STRES - prednaska

e SPRAVNE DRZENI TELA - pfednaska a praktické ukdzky s fyzioterapeutem

e VSE, CO JSTE CHTELI VEDET O EU, ALE BALI JSTE SE ZEPTAT ... - prednaska

e MOZKOHERNA ANEB KDO SI HRAJE, NEZLOBI - zabavné trénovani paméti pomoci
mozkohracek

e JAK ZVLADAT STRES ANEB REDUKCE STRESU S VYUZITIM METODY VSIMAVOSTI - pfednaska

e HABSBURKOVE V CESKYCH ZEMICH: CESKE ZEME V DOBE PREDBELOHORSKE - piednaska

e HABSBURKOVE V CESKYCH ZEMIiCH: CESKE ZEME V DOBE OSVICENE - prednaska

e VANOCNI ODPOLEDNE PRO SENIORY - setkdni senior

Také jsme se seniory zapojili do akce "KAZDY KROK SE POCITA" - pobidka senior(i ke zdravému
pohybu. A také jsme se ucastnily Xlll. ro¢niku Krajského diabetologického dne Kraje Vysocina -
odborné ptedndsky pro verejnost + méreni hladin cukru, cholesterolu, télesného tuku, krevniho
tlaku.

FAMILY POINT - pravidelné akce:

e TVORIVE KLUBICKO - 1x mési¢né

FAMILY POINT - jednorazové akce:
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e CO VIME O CHOVANI ZVIRAT - prednaska v Muzeu Vlysociny

e JAK EFEKTIVNE TRENOVAT MOZEK METODOU INSTRUMENTALNIHO OBOHACENI - prednaska
e JAK VYPADA ZDRAVA DETSKA NOHA? - pfednéska s praktickymi ukazkami

e POJDTE S NAMI DO MUZEA! - komentovana prohlidka prirodovédnych expozic

e JARO, LASKY CAS ... - pfednaska v centru PodpoVrch

e MEZIGENERACNI SAZENi STROMKU - dobrovolnickd akce

e VYLETY DO HISTORIE: JAN LUCEMBURSKY A MLADY KAREL IV. - pfednaska

e VYLETY DO HISTORIE: VRCHOLNE OBDOBI CESKYCH ZEM{ ZA VLADY KARLA V. - pfednaska
e ZVIRATKA NA DLANI - vyukovy program pro déti v centru PodpoVrch

e MEZIGENERACNI POCHOD PROTI ALZHEIMEROVE CHOROBE

e SEMINARE PRO PECUJICI: NAUCME SE OSETROVAT I. a II., VIRTUALN{ REALITA DEMENCE

e VSUDYPRITOMNY STRES - prednaska

e VSE, CO JSTE CHTELI VEDET O EU, ALE BALI JSTE SE ZEPTAT ... - prednaska

e JAK ZVLADAT STRES ANEB REDUKCE STRESU S VYUZITIM METODY VSIMAVOSTI - prednaska
e HABSBURKOVE V CESKYCH ZEMICH: CESKE ZEME V DOBE PREDBELOHORSKE - piednaska

e HABSBURKOVE V CESKYCH ZEMICH: CESKE ZEME V DOBE OSVICENE - prednaska

ZERTY S CERTY I S MIKULASEM - zdbavné odpoledne pro déti a jejich doprovod




VZDELAVANI PRACOVNIKU

V roce 2022 absolvovali pracovnici Domova Zdirec $koleni na riizna témata. Déle se zu&astnili

zajimavych konferenci a prednasek.

e Prvky bazalni stimulace v praxi

e Supervizni setkani

o Kurz bezpecnosti a prvni pomoci

e Aktivizacni Cinnost klientd s Alzheimerovou chorobou s praktickymi nacviky

e Konference Humanitas

e Syndrom kiehkosti

e Péce o klienty s demenci

e Management inkontinence, manipulace s imobilnim klientem s pomUckami Romedic
e Trénink kognitivnich funkci u osob s demenci

e Socialni Setfeni v ramci zdkona o socialnich sluzbach

e Den hospicové paliativni péce Mezi stromy

PR DOMOVA ZDIREC

Domov se snazime propagovat rlznymi zplsoby. Zakladni informace o poskytovanych
sluzbach a akcich sdilime na webovych strankach (www.domovzdirec.cz).

Aktudlni zpravy také sdilime na FB profilu Alzheimer poradny Vysocina.
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http://www.domovzdirec.cz/

HOSPODARENI

Licence: DP40

XCRGUVXA / VXA (08022022 / 08022022)

4's. Socidini

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

pFispévkové organizace

(VKE, s pfesnostina dvé desetinna mista)

¥ centrum KV Obdobi:
ICo:
Nazev:
Cislo Synteticky Bézné obdobi Minulé obdobi
polozky Nézev polozky ucet Hlavni ¢innost Hospodarska cinnost Hlavni ¢innost Hospodaérska ¢innost
F L4 2 r 3F 4
A Néklady celkem 73 248 559,49 644 797,54 69921 511,01 423 119,59
l. Naklady z ¢innosti 73248 192,95 644 797,54 69 921 128,74 423 119,59
1. Spotfeba materidlu o1 7156 642,79 277 523,75 5834 064,97 97 777,89
2. Spotfeba energie %02 5730 101,06 2600 138,43
4. Prodané zbozi o4 320 909,92 243534,91
8. Opravy a udrZovani B11 258 952,03 326,00 198 326,25
9. Cestovné %12 21 268,00 11.312,00
10. Néklady na reprezentaci %13 24.983,00 2723187 38551,25 948,79
12. Ostatni sluzby B18 2448 187,74 204,00 1624 734,78
13. Mzdové naklady %21 38 934 366,00 12 983,00 41632 746,00 57 740,00
14. Zakonné socialni pojisténi %24 12 804 926,00 4 611,00 13 706 047,00 19 009,00
15. Jiné socidlni pojisténi %25 159 161,00 18,00 170 550,00
16. Z&konné socialni naklady %21 905 493,00 21,00 861 131,00
19. Dari z nemovitosti %32 378,00 378,00
20. Jiné dané a poplatky B38 1500,00 1500,00
22. Smiuvni pokuty a uroky z prodleni Ba1 1333,00
23. Jiné pokuty a penale %42 5000,00
27. Tvorba fond s 12705,00
28. Odpisy dlouhodobého majetku B51 2977 491,00 969,00 2962 521,96 4109,00
29. Prodany dlouhodoby nehmotny majetek B52
34. Néklady z vyFazenych pohledavek B57 65 857,00
35. Naklady z drobného dlouhodobého majetku %58 1805 614,88 213 226,70
36. Ostatninaklady z ¢innosti Ba9 90,45 43,40
V.  Daiiz pfijma 366,54 382,27
1. Dari z pfijma Bo1 366,54 382,27
B. Vynosy celkem 73 248 904,40 662 306,00 69 921 561,82 423 156,00
I. Vynosy z ¢innosti 43 688 433,50 662 306,00 35651 045,14 423 156,00
2. Vynosy z prodeje sluzeb %602 43213 642,17 185 615,00 35437 225,70 23 380,00
4. Vynosy z prodaného zboZi 604 472 336,00 399 776,00
12. Vynosy z prodeje materilu %44 2000,00
14. Vynosy z prod.dlouhod.hmot.majetku kromé po%46 12 705,00
16. Cerpanifondi %648 99 971,90 174 276,10
17. Ostatnivynosy z Cinnosti %649 362 114,43 4.355,00 3754334
Il Finanéni vynosy 1929,14 2011,92
2. Uroky 7662 192914 2011,92
IV.  Vynosy z transferu 29558 541,76 34 268 504,76
1. Vynosy vybranych Ustfed.vlad.instit.z transfer’671
2. Vynosy vybranych mistn.vlad.instit.z transferd’s72 29558 541,76 34 268 504,76
C. Vysledek hospodareni
1. Vysledek hospodafeni pred zdanénim 711,45 17 508,46 433,08 36,41
2. Vysledek hospodafeni béZného ucetniho obdobi 344,91 17 508,46 50,81 36,41
*Konec sestavy *
20.06.2023 14h40nb6s Zpracovano systémem GINIS Express - UCR GORDIC spol. s T. 0. strana /
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KONTROLY

Mimoradné kontroly v roce 2022 zadné neprobeéhly.

CILE NA ROK 2023

* Udrzet stabilni personalni situaci

e Udrzet dobré mezilidské vztahy

* Zajistit dostatecné financni prostredky

* | nadale poskytovat kvalitni sluzby uzivatelim
* Dokoncit rozjezd pracovisté Jihlava

* Udrzet dobré jméno organizace

Na vyrocni zpravé se podileli:

PaedDr. Martina Matéjkova, Bc. Sofla Humpoli¢kova, Bc. Eva Josifkovd, Mgr. Marcela
Rypalovd, Bc. Mdria Simkova, Marek Hejsek, Jana Stejskalova, Bc. Alena Novakovda, Mgr.
Andrea Nedomova.
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